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HIPERBARYCZNA TERAPIA TLENOWA WYBRANE ZAGADNIENIA

Stawomir Stanistaw DEBSKI
Pomorska Szkota Wyzsza, Starogard Gdanski, Polska

Wprowadzenie. Przedmiotem badan jest proces kultury fizycznej, zdrowia oraz sportu kwalifi-
kowanego z uzyciem inzynierii hiperbarycznej. We wszystkich dziedzinach kultury fizycznej, a wiec
w wychowaniu fizycznym, sporcie i rekreacji fizycznej oraz rehabilitacji ruchowej, podstawowym
narz¢dziem, przy pomocy ktorego realizuje si¢ zaktadane cele, sg m.in. dziatania z uzyciem produktéw
inzynierii medycznej. Maja one r6zny charakter, r6zng form¢ oraz rézny stopien ztozonosci. Istotne
jest, ze racjonalnie podejmowane i realizowane wykorzystywanie produktéw inzynierii medyczne;j
oraz ruchowo aktywny styl zycia stuzg zdrowiu, chociaz w r6znym stopniu i nie zawsze samoistnie.
Z calg pewno$cig mozna jednak twierdzic¢, iz cele zdrowotne sg integralnym sktadnikiem naczelnych
warto$ci kultury fizycznej. Obecnie zaczyna si¢ do nich zalicza¢ takie rozwigzania technologiczno-
inzynierskie jak np. inzynierie hiperbaryczne.

Zadania: Ujawnienie wspotzalezno$ci parametrow w rocznym cyklu szkolenia i efektow uzy-
skanych w wyniku aktywnosci fizycznej, kwalifikowanych sportowcoéw oraz poprawy stanu ich
zdrowia z udzialem inzynierii hiperbaryczne;.

Usprawnienie zarzadzania procesem szkolenia uczestnikow wybranych form aktywnosci fizycznej
1 zawodnikéw, opracowanie i zastosowanie prawidlowosci, zasad 1 metod modelowania ztozonych
uktadéw biomechanicznych o réznej jakos$ci.

Metody. Podstawa metodologiczng pracy jest podejscie systemowe, zgodnie z ktérym aktyw-
no$¢ fizyczna i stan gotowosci sportowcoéw traktowane sg jako integralny kompleks powigzanych
ze soba elementow.

Analiza i synteza dokumentacji medycznej, sportowej; ogoélne metody badan teoretycznych,
indukcja i dedukcja, pordwnanie i analogia; analiza literatury fachowej, stron internetowych oraz
usystematyzowanie doswiadczen praktycznych; eksperyment pedagogiczno-inzynierski majacy na
celu przetestowanie opracowanych technologii s3 metodami badania.

Badania. Badania ekspertow, w tej tezie korzystamy z opracowania izraelskiego opublikowanego
w 2023 r. W badaniu podzielono na dwie grupy — na farmakologiczng grupe¢ interwencyjng oraz
grupe HBOT. Zastosowany przez Izraelczykow protokot obejmowat oddychanie w 100 % czystym
tlenem maska w komorze, pod ci$nieniem dwdch atmosfer, przez 90 minut z pigciominutowymi
przerwami oddychania zwyklym powietrzem co 20 minut. Uczestnicy mieli sesje 5 dni w tygodniu,
przez trzy miesigce w sumie 60 zabiegdw.

Interwencja farmakologiczna, ktorg wybrat lekarz prowadzacy obejmowata jeden z dwoch
lekow zatwierdzonych w Izraelu dla FMS: Pregabalin (nazwa handlowa Lyrica) i Duloxetine (na-
zwa handlowa Cymbalta). Ocen¢ przeprowadzono na poczatku badan i 1-3 tygodni po ostatniej
sesji HBOT lub trzech miesigcach protokotu lekow. Przeprowadzono przez Wydzial Medycyny
Uniwersytetu w Tel Awiwie, wyniki opublikowane w czasopismie The Epoch Times w USA (autor
thumaczyt i wykorzystal cze$¢ informacji dla ich prezentacji). Dedykowany protokot tlenoterapii
hiperbarycznej (HBOT) byl bardziej skuteczny w zmniejszaniu bolu niz dostepne leki u pacjentow
cierpigcych na fibromialgie po urazie glowy.

Whioski. Swiadcza o tym dane z literatury specjalnej czym moze by¢ hiperbaria tlenowa sku-
teczne narzedzie w zmniejszaniu bolu po urazie gtowy. Stwierdzone wspotzaleznosci pozwalaja
przypuszczac¢ o mozliwosci zastosowania hiperbarotechniki w rocznym cyklu treningowym w celu
poprawy wynikow treningu fizycznego i regeneracji.
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