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Beryn. Po3mmpenHs ananTaniiHUX MOXIJIMBOCTEH JIETKOATIETIB-CIPUHTEPIB nepeadadae
3aJly4yeHHs 1HHOBAL[ITHUX METOAMK KOHTPOJIO 3a epekTaMu ajanTariii 10 pyXoBoi IiMoKcii B MO-
€JIHAHHI 31 HITYYHO CTBOPEHOIO BIPOAOBX TPEHYBAIBHOTO MPOLECY 13 3aCTOCYBAHHAM MPUHIIUITY
3BopoTHOI Aii [1]. [To3ask cummnaro-agpeHanoBa cucTeMa BUKOHYE IIPOBIIHY pOJIb Y TOMEOCTaTUYHIN
peryIsii aekBaTHO BiAMOBIl Ha (Di3U4HI HABAaHTAXKEHHS, TO 010XIMIYHUMH MapKepamMy KOHTPOITIO
€ TMOKa3HUKH €KCKpeIlil KaTeXolaMiHiB — aipeHalliH Ta HopaJpeHamiH [2].

Meta — BUABUTH €(EKTH BIUIMBY IITYYHOI TIOKCIi HA KOMIIOHEHTH CHMIIATO-apeHaIOBO]
CHCTEMH JUIsl 3a0e3MeUeHHsI MOHITOPUHTY IiJITOTOBKH JIETKOATIETIB-CIIPUHTEPIB.

MeTtoau. Y poOOTI BUKOPUCTAHO MEAAroriuHi CHOCTEPEKEHHS Ta NeJaroriYyHui eKCIIepUMEHT;
610XIMIYHI METO/IM BU3HAYCHHS €KCKpeLlii KaTexolaMiHiB; METOM MaTeMaTUYHOI CTATUCTUKH.

Pe3yabraru. CyTh 1e1aroriyHoro eKCepyuMeHTy MOoJIsATana y BUKOPUCTaHHI B TPEHYBAILHOMY
IpoLIeci JIETKOATIIETIB-CIPUHTEPIB AUXATbHOI TIMHACTUKH 3a MeToztoM Ppornosa [1]. 11t KOHTpOItO
3a JII€I0 eKCIIEPUMEHTAIBLHOTO (hakTopa BUKOPUCTOBYBAIN BEJIOEProMETpUYHY Mpoly «Vita max».
VYHponoBk eKCIIEpUMEHTY 3A1HCHIOBAIN 010XIMIYHUI MOHITOPUHT 3a AuHaMikoro CAC Huisxom BH-
BUCHHSI 3MiH B eKCKpellii karexonamiHiB (A Ta HA) y BiamoBizp Ha TECTOBE HaBaHTaXEHHS « Vita maxy.

Koediuient (HA/A=2) xapakrepusye cTaH «00iOBOi TOTOBHOCTI» Ha CTapTi, a 30€pexeHHs
L[BOTO CIIBBIIHOIIEHHS NPU BIAMOBIAHOMY 0 (hi3MYHUX HABAHTAKEHb 30UIbLICHHI a0COTIOTHUX
BennunH A Ta HA BIpoJoBX BUKOHAHHS M’S30BUX 3yCHUJIb BKa3ye€ Ha €KOHOMHE eHepro3abesrne-
YEHHs IIBUKICHO-CHIJIOBOI BUTPUBAJIOCTI.

VY npeacTaBHUKIB IPyNHU CIIOPTCMEHIB, sIKI BUKOPUCTOBYBAJIH B TPEHYBAJIBHOMY MpOIEC]
HITYy4YHY Tinokcito 3a MetosoM @pososa (I'1), cniBBinHomenHss HA 1o A BHacmiJOK neJaroriyHoro
EKCIIEPUMEHTY 30epiraroTh Taki BenuduHu — 2,61 HI/XB (10) 1 2,52 HI/XB (Mics) 3 MOMINIICHHIM
Ha 17, 39 % noxa3HukiB ¢i3n4HOI nparne3naTHocTi (puc. 1).
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Puc. 1. 3miHn cniBBiZHOIIEHHS eKCKpelil HOpagpeHAaJiHy 10 aJpeHaJliHy
B JIerKOaTJIeTiB-CIPUHTEPIiB B YMOBAX NeJArorivyHoro eKcrnepuMeHTy

© Cubins M., CBum 4., Tpau B., 2017
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Monimopune niozomoexu nezKkoamjiemis-cnpunmepie
3a 6NJIUGY WIMYYHOT 2INOKCIT HA NOKA3HUKU CUMNAMO-A0PEHAN060T cucmemu 31

BucnoBku. Ontumizarlisi CHiBBiIHOIIEHHS TOKA3HUKIB CUMITATO-aJPEHAIOBOI CUCTEMH 3a0€3-
MIeYmIIa MOJINIIEHHs TOKA3HUKIB (DI3MYHOT MPaIe3aTHOCTI JIETKOATIETIB-CIPUHTEPIB, 110 3yMOBUIIO
HepeBe/IeHHs PiBHS HATPEHOBAHOCTI B CTIMKUI cTaH 001 0BOT FOTOBHOCTI.
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