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Вступ. Загальна витривалість має важливий вплив на професійну підготовку офіцерів 
запасу. Оскільки специфіка їхньої діяльності, особливо у відповідальних, складних ситуаці-
ях, часто вимагає максимальних фізичних зусиль, пов’язаних із виконанням довготривалої 
фізичної роботи. Отож постає потреба в дослідженні показників загальної витривалості 
офіцерів запасу [1, 2, 4].

Мета – проаналізувати вплив авторської програми на показники загальної витривалості 
упродовж експерименту.

Методи: аналіз, узагальнення даних наукової та методичної літератури; педагогічний 
експеримент; методи математичної статистики.

Результати та їх обговорення. Педагогічний експеримент проведено із застосуванням 
авторської програми для офіцерів, які навчаються на кафедрі підготовки офіцерів запасу 
(КПОЗ), – (ЕГ) та чинної навчальної програми (КГ1) – офіцери-випускники КПОЗ і (КГ2) – 
офіцери-випускники вищого військового навчального закладу (ВВНЗ).

Установлено, що тільки 7 % обстежених можуть виконати норматив із марш-кидка на 
5 км, тому до змісту формувального експерименту було введено тестування офіцерів запасу 
за цією вправою [3, 5].

На початку дослідження час виконання вправи марш-кидка на 5 км офіцерів, які за-
кінчили ВВНЗ, достовірно нижчий за час, який показали офіцери, які закінчили КПОЗ. Так, 
результат офіцерів КГ2 кращий, ніж в офіцерів КГ1, на 140,2 с (t=7,37; р<0,001) і кращий, 
ніж в офіцерів ЕГ на 163,2 с (t=9,97; р<0,001). При цьому різниця між показниками офіцерів 
ЕГ та КГ1 становить 23 с та достовірно не відрізняється (t=1,08; р>0,05) (рис. 1).

Рис. 1. Показники офіцерів з виконання марш-кидка 5 км (nЕГ=24; nКГ1=26; nКГ2=30), с:
 – початок;  – закінчення
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Формувальний експеримент, під час якого було впроваджено авторську програму, дає 
підстави стверджувати таке: у КГ2 середній час виконання вправи офіцерами погіршився 
на 16,6 с (з 1480,9 до 1497,5 с) та в КГ1 результат знизився на 36,6 с (з 1657,7 до 1621,1 с). 
Результати офіцерів ЕГ, які займалися за авторською програмою, поліпшилися відносно ви-
хідних даних на 73,1 с (з 1644,1 до 1571 с) (t=3,55; р<0,001).

Під час порівняння кінцевих показників офіцерів із марш-кидка на 5 км установлено, 
що середній час офіцерів ЕГ достовірно кращий, ніж в офіцерів КГ1, на 86,7 с (1571 та 1657,7 
с відповідно) (t=2,79; р<0,01). Це свідчить, що чітко виявлено позитивний вплив авторської 
програми на вдосконалення прикладних фізичних навичок офіцерів. Однак ми виявили, що 
одного року експерименту не достатньо для вдосконалення фізичних якостей офіцерів, які не 
навчалися у ВВНЗ, до рівня офіцерів, які пройшли підготовку у ВВНЗ, оскільки результати офі-
церів КГ2 достовірно кращі, ніж КГ1, на 160,2 с (1497,5 та 1657,7 відповідно) (t=6,40; р<0,001).

Висновки. Установлено позитивний вплив авторської програми на вдосконалення за-
гальної витривалості офіцерів (р<0,05–0,001). Прикладний зміст авторської програми дає 
змогу формувати необхідні навички для якісного виконання професійної діяльності офіцерів, 
а також підтримувати або навіть поліпшувати загальні фізичні якості офіцерів запасу.
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