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B3A€EMO3B’A3KU IIOKA3ZHUKIB INIAI'OTOBJIEHOCTI
®EXTYBAJBHUIB-IIMAKACTOK PI3HOI KBAJII®IKAILIIL

3opsina CEMEPSIK

Jlvsiscoruil Oeporcasruil yHigepcumem QizuuHoi Kyibmypu

AHoTarisi. YCTaHOBJIEHO HEBIMOBIIHOCTI Y CTPYKTYPI Ta 3MICTI KOPEJISLIHIX B3a€MO3B’SI3KIB MiXK MOKa3HUKa-
MH TEXHIYHOI Ta iHIIMX BHAIB MiATOTOBICHOCTI (peXTyBaILHHUIL-IIIAXXKUCTOK Pi3HOI KBaji(ikaiii BuzHaueHo HeoOXia-
HICTh KOPEKIIii HaBYaIbHO-TPEHYBAILHOT'O MPOLIECY i3 BIPOBAPKEHHSIM aKLICHTIB Ha YJIOCKOHAJICHHSI TOYHOCTI YKOJIB 0e3
3HIDKEHHSI PIBHSI YBard JI0 1HIIMX BUJIIB ITiIrOTOBJICHOCT] KBaTI()iKOBAHUX CIOPTCMEHOK Ha eTarli clielianizoBaHoi 6a3o-
BOI IMIZIFOTOBKH Ta HAOJVDKEHHS iX PiBHS MiATOTOBICHOCTI IO MOJCIBHUX MMOKA3HHKIB BUCOKOKBATI(DIKOBAaHUX (peXTyBallb
HHI[b-IINTAKUCTOK.
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AHHOTAamMsL. YcraHOBIeHBI HecooTBeTcTBHA B | of technical and other kinds of training of women epee

CTPYKTYpE M COJEpKaHHH KOPPESALMOHHBIX B3aHMOCBS-
3ell MeXIy MoKa3aTels MU TEXHUYECKOM M IPYruX BHUIOB
TIO/ITOTOBJICHHOCTH  (PEXTOBATBIUII-IITIAXKUCTOK  Pa3iny-
HOM KBaTM(HMKAIMK, YTO TTO3BOJISET YTBEPKIATh O HEOO-
XOJIMMOCTH KOPPEKIMH Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO IIPOLIEC-
ca C BHEJIPEHHEM aKI[eHTOB Ha COBEPIIEHCTBOBAHHME TOY-
HOCTH YKOJIOB 0€3 CHIDKEHHS YPOBHSI BHUMaHUSI K IPYTUM
BUJIaM TIO[ITOTOBJIEHHOCTH KBATU()UIIMPOBAHHBIX CIIOPT-
CMEHOK Ha dTare CHelHaIM3UpOBaHHON 0A30BOH MOATOTO-
BKH U TIPUOJIDKEHHS] UX YPOBHS TOJI'OTOBJIEHHOCTH MOJIe-
JIHBIM TTOKa3aTeNeil BRICOKOKBATH(HIIMPOBAHHBIX (heXTo-
BaJIBIIMUILI-IITTAKUCTOK.
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fencers of different qualification. This allows to affirm
about the need of educational and training process
correction with implementation of accents on improvement
of the hits accuracy without the decrease of the attention to
other kinds of training of qualified sportsmen on the stage
specialized basic development and their training level
approach to model training indicators of high qualified
women epee fencers.

Keywords: connection, technical training, women
epee fencers, qualification.

IlocranoBka npodJieMu. PiBeHb KOHKYPEHIII y TOJIOBHUX 3MaraHHsIX YKpaiHu 3 (eXTyBaHHS

Ha LIrarax cepeji *IHOK € JI0BOJI HEBUCOKHM, 1110 B CUCTEMI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB OB SI3y€ThCHA,
SIK TPABUJIO, 3 SIKICHO HEJOCTAaTHHOIO MIATOTOBKOIO HA TOTMEPEIHIX eTanax 0araTopidHOro yJIO0CKO-
Hanenns [1, 3, 7, 8].

MoIUBICTb KOPEr'YBaHHS CIIPSIMOBAHOCTI aKLIEHTOBAHOTO 30UIbLIEHHS 0OCSTIB CHeliabHUX
HaBaHTa)XEHb, SKE BI0OYBAEThCS HA €Talll CIelliani3oBaHoi 6a30BOi MiArOTOBKH, BU3HAYAIOTh 3a B3a-
€MO3B’SI3KaMU MOKA3HUKIB PI3HUX CTOPIH MIATOTOBJIEHOCTI CIIOPTCMEHOK, YPaxOBYIOUM UHMHHUKU
3a0e31e4YeHHs CHOPTUBHOIO PE3yibTaTy.

Otxe, nepeIyMOBU BHUPILIEHHS aKTyaJbHOTO HAYKOBO-IIPAKTUYHOTO 3aBJIaHHS YI0CKOHAJIEH-
HSl TEXHIKO-TAKTUYHOT MiJIrOTOBJIEHOCT1 CIIOPTCMEHOK Ha €Talll CIielliani3oBaHoi 0a30BOi MiArOTOBKU
BapTO BOAyaTy y BCTAHOBJICHHI B3a€MO3B SI3KIB TIOKA3HUKIB TEXHIYHOI Ta IHIIKUX CTOPIH M1IrOTOBJIE-
HOCTI (peXTyBaTbHULIb-IINAKUCTOK PI3HOT KBai(iKallii Ta IXHINA XapaKTepUCTHLIL

AHaJIi3 OCTaHHIX J0CHiIzKeHb i myOikamiii. dexTyBaHHS HAJICKUTH JI0 TPYIH OJHOOOPCTB
13 BaplaTUBHUMHU YMOBaMH 3MarajibHOI AisUTbHOCTL Lle BU3HAaYae mpiopuTeT MOKIMBOCTEH 10 eek-
TUBHOI peaji3allii apceHaly TeXHIKO-TAKTUYHOI I y CTPYKTYp1 MiArOTOBJIEHOCT] CIIOPTCMEHIB [1,
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2, 4]. OcHoBHy yBary (axiBIiB y (heXTyBaHHI CKOHLIEHTPOBAaHO Ha IUTAHHSX, OB’ SI3aHUX 31 CTPYK-
TYPOIO Ta 3MICTOM 3MarajibHOi ASUIbHOCTI B PI3HUX BUAAX 30p0i, YAOCKOHAJIIEHH] PI3HUX CTOPIH Mif-
TOTOBJIEHOCT1 (PEXTYBAJILHUKIB Ta IXHHOMY KOHTPOJI, 1110 B OCHOBHOMY PO3KPHBAIOTh UTAHHS IijI-
TOTOBKU CHOPTCMEHIB Ta JIMILE TOPKAIOTHCS TEOPETUKO-METOIMUHUX aCIeKTIB MirOTOBKU (pexTyBa-
meHUb 1, 2, 5, 7, 9].

3B’s130K po0OTH 3 HAYKOBMMM TeMaMH Ta IUIaHaMH. Jl0CIIpKEHHS BUKOHAHO BiIMOBIIHO
10 TeMH 2.8 «YJOCKOHAIEHHS MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB B OKPEMUX Ipylax BHUIIB CIIOPTY» 3Bee-
HOTO IIJIaHy HayKOBO-JOCIHIIHOI poOoTH y cepl ¢iznuHOi KynbTypu 1 ciopty Ha 2011-2015 pp.
(nomep neprkaBHoi peectpariii 0110U000394).

Merta aociigKeHHs — BU3HAYUTH B3a€MO3B’A3KH IMOKA3HUKIB TEXHIYHOT Ta IHIIIMX CTOPIH M-
TOTOBJIEHOCT] (heXTyBaTbHUIb-IINAXKUCTOK PI3HOT KBai(iKaIli.

MeToam q0cC/IilzKeHHS: TEOPETUYHUIN aHAJII3 Ta y3arajlbHEHHS, NIeJaroryHe CIIOCTEPEeKEHHS,
METOY MaTeMaTU4HOI CTATUCTHKHU.

Opranizanisi gocaiKeHHs: 10 JOCIDKEHHS Oyso 3aiydeHo 13 BUCOKOKBasipikoBaHHX
CIIOPTCMEHOK OCHOBHOTO CKJIa[y 301pHOT KOMaH/au YKpaiHu 3 ()eXTyBaHHS Ha Irarax ta 32 Keaii-
¢dikoani cnopremenku J{FOCII wmict JIsBoBa, TepHomonsa ta Ykropoaa. Kopemsmiiiai B3aeMo-
3B’SI3KM BCTAHOBJICHO HA ITJICTaBl aHATI3y OJMHALATH MOKA3HUKIB TEXHIYHOI MIArOTOBJIEHOCTI Ta
JIBAJILISITU IIECTH MOKA3HUKIB IHIIUX CTOPIH, JI0 AKUX YBIMIIUIM crieniajibHa Pi3uyHa Ta neuxopizuy-
Ha MIAroTOBJIEHICTh. [lenaroriudi crocrepeXeHHs 3a CTOPOHAMU MIITOTOBJIEHOCT! (PeXTYBAIbHUILIb-
LIMaXKUCTOK MPOBEIECHO BIPoA0OBX ciuHsa 2013 poky.

PesyabTatun gociimkeHHsi Ta ix o0roBopenHsi. [lopsa 13 BHBYEHHSM KBami(ikalliiHo-
JIETEpMIHOBAaHUX OCOOJIMBOCTEN CTOPIH MIATOTOBIEHOCTI (PEXTYBAIBHULB-LIMAXKKUCTOK MOCTajla He-
OOX1IHICTh BUBYEHHS CTPYKTYpU Ta 3MICTY B3a€MO3B’S3KIB MK TEXHIYHOIO MIATOTOBJIEHICTIO Ta
IHIIIMMHU BUIaMH TITOTOBJIEHOCTI CHOPTCMEHOK Pi3HO1 KBasTidikatii (tabd. 1).

Kopensauiiinuii ananiz nokasas, 110 MONPU €KCKIFO3UBHICTh BUOIPKHM BUCOKOKBATI(PIKOBAaHUX
(beXTyBaJIbHULIb-ILNAKUCTOK, ICHYIOTh JOCTOBIPHI KOPEJALIIIHI B3a€EMO3B’s3KU (3araioM 35 mozu-
11if) MDK MTOKa3HUKAMU PI3HUX CTOPIH M1ATOTOBJIEHOCTI.

Pe3ynbraTit KOHTPOJILHOT BIIPaBU «BUIAJ 13 IIPUCIAY 3 YKOJIOM Y MIIIEHBY» BUCOKOKBATI(IKO-
BaHMX (DEXTYBAIbHUIb-IIIAKUCTOK MaJIU JIMILIE /IBA B3a€MO3B SI3KHU 3 pe3y/ibTaTaMy «CTpHUOKa y JIOB
KHUHY 3 Micips» (1=0,63) Ta peakuiero Ha pyxomuil 00’ekT (1=0,65). Tak, y nepiomMy BHUIIAJIKy MU
CIIOCTEPIraéEMO MO3UTUBHY JUHAMIKY MOKa3HHUKIB, TOOTO BHUCOKOKBaJi(PIKOBaHI CHOPTCMEHKH, SIKI
JEMOHCTPYIOTh OUTBIII MPOSBU BUOYXOBOI1 CHJIM, MOXYTh 3a0€3MeYUTH OUIBII SKICHE BUKOHAHHS
(exXTyBaJIbHOI'O BUIIAY, 110 MICTUTBCS Y CTPYKTYpl KOHTpOJIbHOI BIipaBU. HeratuBHuii B3aemo-
3B’SI30K 13 NMOKa3HUKAMU peaklii Ha pyXoMui 00’€KT, OB’ S3aHUM, HA HALly yMKY, 13 TUM, 1110 BU-
KOHAHHS «BUIA]] 13 IPUCIY 3 YKOJIOM Y MIILIEHb» HAJIEXKHUTh 10 YMOBHO IIPOCTUX BIPAaB Uil BUCOKO-
KBaJTi(hiKOBaHUX (DEXTYBATBHHUIIL-IITIAXKUCTOK Ta HE BUMArae BJIACHE TPOSIBIB 1OTO BUTY CKJIAHOT
peaxitii.

BimzHaunmo, mo st pe3yabTariB KOHTPOJIbHOT BripaBu «CTpuOOK, BUIAJ 3 YKOJIOM Yy Mi-
meHp» 3adikcoBaHo 1'ATh A0CTOBIpHUX (p<0,05-0,01) mMO3UTHBHUX B3a€MO3B’S3KIB CEpPEAHBOI
IIUTFHOCTI 13 Pe3y/IbTaTaMH KOHTPOJIBHUX BIPaB 13 BU3HAUEHHS CHEIIadbHOI (BI3UYHOT MiArOTOBJIC-
HocTi: «CTpuboK y noBxkuny 3 miciis» (r =0,58); «Ilonepeunnii mmarar» (1=-0,60), «DexTyBaabHMIA
Bunam (r=0,59); «Hosuukosuit Oir 4x14 m» (r =0,59) ta «bir 14 m» (r=-0,68). OTpumani aaHi €
JOCHUTH TNepeadadyBaHUMH, 10 TOB’S3aHO 13 30BHILIHBOIO TA BHYTPIIIHBOIO CTPYKTYpaMH M’S30BOi
TSUTHHOCTI CIIOPTCMEHOK MPH BUKOHAHHI IMX BIpaB. i sSIKICHOTO Ta €(PEeKTUBHOTO BMKOHAHHS
BrpaBu «CTpUOOK, BUTIA 3 YKOJIOM y MIIIIEHB)» CIIOPTCMEHKaM HEOOX1THO MaTH JI0CTaTHHO BUCOKHIA
piBeHb BUOYXOBOi CHJIM, SIKA MPOSBISIETHCA Yy BIANOBIIHINA KOHTPOJbHIN Brpai («CTpuOOK y J10B-
XKUHY 3 MICI1»). OKpiM TOro, (PeXTyBaIbHY JUCTAHIIIIO JJIs1 YKOTY BU3HAYAIOTh 32 PIBHEM PO3BUTKY
PYXJIIMBOCTI KYJIbIIOBHUX CYIJI001B (KOHTpoJIbHI BripaBu «Ilonepeunwuii mmarar» ta «PexTyBalbHUI
Bumnaa»). OOrpyHTyBaHHS B3a€MO3B’ 3Ky 13 BIipaBaMu «HoBHUKOBHUH OIr 4x14m» Ta «birom 14 m»
TaKOK MOSICHIOETbCS JOMIHAHTHUMM IIPOSIBAMM B IIUX BIIpaBaxX BHOYXOBOT CHJIM HMXKHIX KIHIIIBOK,
0COOJIMBO B CUTYALIISIX CTApTy Ta 3MIHH HanpsAMy pyxy [5, 7, 9].
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Tabnuys 1
B3aemo3B’A3kH Mizk NOKA3HMKAMH TeXHiYHOI (i3u4HOI Ta ncuxodizuIHoL
MiITOTOBJIEHOCTI BUCOKOKBAJIi(PiKOBaHMX (peXTYyBaJIbHUIb-IINAKUCTOK (n = 13)

[Noka3HWKN KOHTPOJIBHUX BIIPaB*

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 0,63 0,58 0,36 0,46 0,05 | -0,24 | -0,20 | 045 0,26 | -0,27 | 0,22

13 -0,01 | -0,33 0,24 0,29 | -0,02 | 0,59 0,36 0,51 0,14 | -0,36 | 0,56

14 -0,25 | -0,60 | 0,20 0,18 0,06 | -0,17 | 0,22 0,14 0,04 0,20 0,25

15 0,11 0,59 0,11 0,21 0,60 | -0,40 | -0,03 0,35 0,23 0,02 0,32

16 0,08 0,26 | -0,57 | 0,32 | -0,70 | 0,05 0,03 -0,51 0,40 0,08 0,00

17 -0,44 | -0,06 | 0,03 0,53 -0,59 | -0,10 | 0,12 | -0,35 | -0,05 | 0,09 | -0,14

18 -0,45 | -0,59 | 0,26 032 | -0,04 | -0,12 | 0,06 | 0,20 | -0,15 | -0,44 | -0,17

19 -0,42 | -0,68 | 0,09 0,19 | -0,12 | -0,22 | 0,56 | -0,23 | -0,10 | -0,17 | -0,05

20 -0,13 0,23 -0,62 | -0,62 | -0,75 | -0,37 | 0,01 -0,24 | -0,45 | -0,61 | -0,48

21 -0,26 | -0,49 | -0,44 | 0,07 | -0,63 0,39 | -0,35 | 0,01 -0,56 | 0,04 | -0,42

22 -0,28 | 0,36 | -0,29 | -0,51 0,23 0,34 0,19 0,64 0,01 -0,33 0,30

23 -0,06 | 0,00 0,09 | -0,30 | -0,57 | 0,58 | 0,06 | -0,01 0,26 0,17 0,23

24 0,01 -0,11 | -0,03 | -0,60 | -0,62 | -0,56 | 0,08 | -0,07 | 0,03 0,00 0,01

25 0,05 | -0,11 0,10 | -0,21 | -0,69 | -0,64 | -0,04 | -0,02 | 0,05 0,00 0,00

26 -0,02 | 0,12 0,12 0,13 0,01 -0,42 | 0,42 0,08 0,16 0,58 0,50

27 -0,37 | -0,43 0,21 0,28 | -0,06 | 0,13 -0,03 | -0,20 | -0,18 | -0,30 | -0,33

28 -0,15 | 0,33 0,45 0,20 0,35 0,07 0,25 | -0,10 | 0,16 0,41 0,28

29 0,03 -0,41 | -0,07 | 0,14 | -0,26 | 0,05 -0,14 | -0,35 | -0,50 | -0,55 | -0,73

30 -0,40 | 0,26 0,28 | -0,05 | 043 -0,02 | 0,31 0,27 0,24 0,34 0,52

31 0,27 | -0,05 | -0,02 | -0,01 | -0,01 0,24 | -0,52 | -0,17 | -0,04 | -0,62 | -0,53

32 0,65 0,16 | -0,11 | -0,53 0,49 | -0,24 | 0,13 0,49 0,10 0,06 0,39

33 0,53 0,40 0,05 | 029 | 042 | -0,28 | 0,00 0,69 0,10 0,03 0,44

34 -0,30 | -0,14 | 0,10 0,26 | -0,17 | 048 | -0,18 | 0,61 0,05 | -0,33 | -0,48

35 -0,02 | -0,32 | -0,20 | -0,12 | -0,11 | -0,47 | 0,27 0,30 | -0,16 | 0,46 0,34

36 0,30 0,20 | -0,18 | 0,02 | 0,26 | 032 | -0,06 [ 0,72 0,06 | -0,52 | 0,20

37 0,35 0,19 | -0,11 | -0,02 | 0,12 | 0,29 | -0,32 | 0,60 0,12 | -0,34 | 0,15

Tpumimku: p < 0,05 npu 1, = 0,55; p < 0,01 1pu r,, = 0,68; * — MOKA3HUKM KOHTPOIBHUX BIIPaB:

no copuzonmani: 1 — «Bumag 13 npuciny 3 ykoiom y mimenb» (10 pasiB), y. o.; 2 — «Ctpubok,
BUTAJ 3 yKoiioM y MitneHb» (10 pazis), y. o.; 3 — «Buman, moBTopHuii Buniaj y i minieHi», 10 pasis, y.o.; 4 —
PesynpraTBHICTS MepIIoro Bumnay; 5 — Pe3yibTaTHBHICTS MOBTOPHOTO BHIIANy; 6 — «HacToTa yKOIiB i3 Mic-
s, 10 o» (pasm); 7 — Cekrop 1 (pasm); 8 — Cekrop 2 (pa3m); 9 — Cekrop 3 (pa3m); 10 — Cekrop 4 (pasn);
11 — «Hacrora ykoIiB 1o cekropax Tyiyda, 40 c» (pasn);

no gepmuxani: 12 — ctpubOK y TOBXKUHY 3 Miclid (cM); 13 — kumok HabUBHOTO M’si4a 2 KT (CM);
14 — monepeuHu#t 1ImaraT, BiICTaHb J0 Timioru (cMm); 15 — dexryBanpauii Bunay (cM); 16 — BiITBOpEHHS
75% dexryBanpHoro Bumnamy (cMm); 17 — BiarBopeHHs ¢exryBanbHoro Bunany 50% (cm); 18 — yoBHHKOBHIA
Oir 4x14m (ynepen — JIUIeM, Ha3a[ — CIUHOW), ¢; 19 — 6ir 14 M, ¢; 20— nmpoxomKeHHs (eXTyBaIbHOT JOPIKKH
3 3aruTonieHnMu ounMa 14x 1w, ¢; 21 — Buxoam 3 kopunopy (pasu); 22 — KoopAuHAIs 110 podinio, (c); 23 —
K-CTh JIOTHKIB IIPU KOOpIHMHAIIIT 110 ipoditio (pasm); 24 — «Benuke konoy» (15 c), motukis (pasu); 25 — «maine
Kooy, (15 ¢), motukis (pa3u); 26 — MpoCcTa 30pOBO-MOTOPHA peakilisd (Mc); 27 — IOMIJIKH IPH MPOCTIH 30p0-
BO-MOTOpHIH peakuii (pa3u); 28 — peakiis BUOOpY (Mc); 29 — mOMHIIKK TIpH peakilii Budopy (pasu); 30 — pea-
KIlis po3pi3HeHHs (Mc); 31 — MOMUITKH TIpU peakIii po3pi3HeHHs (pasu); 32 — peakilis Ha PyXOMHH 00 €KT
(Mc); 33 — k-CTh TOYHMX BIITBOpPEHb MU peakiiii Ha pyxoMuil 00’€kT (pasun); 34 — K-CTh BUNIEPEIDKEHD TIPH
peaxiiii Ha pyxomuii 00’€KT (pa3n); 35 — K-CThb 3aMi3HEeHb TPH Peakilii Ha pyxoMuil 00’ekT (pasu); 36 — K-CTh
JIOTHKIB 3a TeMIIHr-TecToM (pas3u); 37 — cepeaHs yacrora 3a tenminr-rect (['i).
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Jlnst pe3ynbTaTiB KOHTPOJIbHOT BIIpaBu «Bumaj, MoBTOPHUI BUIAJ Y JIBl MILLIEHD» criocTepira-
JICS J1Ba B3a€EMO3B’s13KU — 13 «BiarBopeHHsaM 75% ¢extyBanbHoro Bunaay» Ta «lIpoxomkenns dex
TYBaJIbHOT AOPDKKM 3 3arumomieHuMu ounma 14x1m» (r=-0,57 Ta -0,62 npu p<0,05). HasBHicTb Ta-
KHUX B3a€MO3B’SI3KIB JI03BOJISIE CTBEP/DKYBATH, 1110 JUII KOHTUHTEHTY BUCOKOKBaTI(DIKOBAHUX CIIOPT-
CMEHOK BMKOHAHHSI KOHTPOJIbHOT BIIpaBu «BuMaj, MOBTOPHUIA BUMAJ Yy Bl MIIIEHD> XapaKTepu3y-
€THCS TIPOSIBAMU KOOPIUHAIIIMHUX 3A10HOCTEH AUHAMIYHOTO XapaKTepy Ta OLIHIOBAHHSAM W peryiisi-
€0 M SI30BUX 3YCHJIb, IO JOTIOBHIOE paHilie oTpuMaHi (axiBisiMu HayKoBi 1adi [1, 3, 6].

Taky caMmy KUIBKICTb IOCTOBIPHHUX B3a€MO3B’S3KIB OyJI0 BCTAHOBJIEHO MK PE3YJIbTaTUBHICTIO
MIEpIIOro BUIA1y KOHTPOJIbHUX BIpaB «Bumaz, noBropHuii Bumaj y asi MireH» Ta «[IpoxomkenHs
(bexTyBaJIbHOT JOPILKKY 3 3aIUTIOLICHUMU OuMMay (4ac BukoHaHHs) — r=-0,62 (p<0,05) i «KoHTakt-
Ha Tpemoporpadisi» («Bemuke koio») — 1=-0,60 (p<0,05). Otpumani 3Ha4eHHS KOE(DIIIEHTIB BKa3y-
10Th, IO BUCOKOKBaJTI(hIKOBAH1 CIIOPTCMEHKH, SIK1 Kpallle BAKOHYIOTh MEPIIN YKOJI B yMOBaxX KOHT-
posbHOT BripaBu «Bumaj, MOBTOPHUN BUMIAJ y JIBI MIIIEHD», IIBUIIIE J0JAIOTH 13 3aIUTIOIIEHUMHU
ounMa (QexXTyBaJbHY NOPDKKY Ta SIKICHIIIE BUTPUMYIOTh CTaTW4HI HaBaHTaXeHHs. ToOTO MoOxHa
CTBEP/DKYBATH, 110 SIKICHUH PIBEHb MIrOTOBJIEHOCTI CIIOPTCMEHOK BIIOOpaXKaeTbcs Ha OpraHizauii
IXHBOT PYXOBOT NISUIPHOCT] y CKaHOKOOPMHAIIIMHUX BIIPaBax, 1110 B yMOBaX 3MarajibHO1 JISUTbHOCT1
MO’K€ HaJIaTH NepeBark B aTakyBaJIbHUX Ta KOHTPATaKyBAJIbHUX JI1SIX.

[Topsin 13 TM 3adikcyBaay HANUOUIBIIY 3-MIOMDK 1HIMUX MOKA3HUKIB KUIBKICTh JOCTOBIPHHX
KOpEISLIMHUX B3a€MO3B’3KIB (BICIM) pe3y/IbTaTUBHOCTI IOBTOPHOT'O BHIAAY y Brpasl «Bunan, mo-
BTOPHMI BUIIA/1 y JIBI MillleHD». BOHU ICHYIOTb 13 MOKa3HUKAaMH KOHTPOJIbHUX BIIPaB, OB’ S3aHUX 13
CcreniagbHOI0 (PI3UYHOIO MiAroTOBJIEHICTIO («DexTyBabHUM BUMaay, «BinrBopenns 75% dexrysa-
JBHOTO BUIaAy», «BinrBopenns ¢extyBanbHoro sunany 50%» 20 — «IIpoxomkeHHs GpexTyBaibHOT
JTOPDLKKU 3 3aIUTIONICHUMHU OYMMay Yac Ta BUXoau 3 kopuaopy) — 1=0,59-0,70 npu p<0,05-0,01; ta
NCUXO(DI3UYHUMHU SIKOCTSAMHU («IIpOdLIbY, «BEIUKE KOJIO», «Maje Kojoy»). [Ipu 1ipomy yci BOHH Ma-
I0Th ITIO3UTHUBHY CIIPSIMOBaHICTh. L{e BKa3ye, 1110 B yMOBaxX KOHTPOJIbHOT BIIpaBu «Buraj, HOBTOpHUI
BUIIQ/1 y JB1 MIIIEH» Ta 3aBJIaHHS IOBTOPHOTO YKOJIY [l BUCOKOKBaTI(hIKOBaHUX (PeXTyBaIbHULb-
LIMaXUCTOK XapaKTEPHUM € TPOSIB KOMIUIEKCY SKOCTEH, 110 I'PYHTYIOTbCS Ha OKPEMHX IpPOsBaX
KOOpMHALIHUX SIKOCTEH Ta IX TpuBaJoMy 3a0€3M1eYEHH.

Mix rpynamu NOKa3HUKIB KOHTPOJIKO TEXHIYHOI MIATOTOBJIEHOCTI, MOB’A3aHUX 13 YAaCTOTOIO
BHUKOHAHHS YKOJIIB, CIIOCTEPITraJIuCs MOOJMHOKI Ta PO3PI3HEH] B3a€EMO3B’SI3KH 13 MOKa3HUKaMU KOHT-
POJILHUX BIPaB 13 CHEiadbHOT (PI3UYHOT MIATOTOBIEHOCT] Ta NCUXO(I3UYHUMU SIKOCTSAMH, a caMe:
MO3UTUBHI — 13 KUJKOM HaOMBHOTO M’sya 2 Kr (CM), 110 MOke OyTH IMOB’S3aHE 13 3a1y4YEHHSIM JI0
BHUKOHAHHS M SI30BUX IpyIl BepxHix KIHIIBOK (1=0,56-0,59 mpu p<0,05) Ta HIIMMHU NOKa3HUKAMHU:
MIPOXOJDKEHHS (PeXTYBAIBHOI IOPLKKU 3 3AIUTIOLICHUMHU OYMMa, BUXO/U 3 KOPUAOPY, KUIBKICTh I0-
MUJIOK ITPU BaplaHTax «IIPO(UIbY, «BEIUKE KOJIOY, «MaJle KOJI0», IOMUIKH Peakiii BUOOPY, MOMIIKI
peakiii po3pi3HEHHS, KUIBKICTh TOYHHMX BIITBOPEHb peakiii Ha pyxoMuil o0’ekt (1=0,56-0,69 npu
p<0,05-0,01). Lle BKa3ye Ha BIACYTHICTh YITKUX YAHHHUKIB 3a0€311€UCHHS pe3yabTaTUBHOCTI X KOH-
TPOJIbHUX BIIPAB 13 TEXHIYHOI MIATOTOBIEHOCTI (PEXTYBATbHULL-IINAKUCTOK 31 CTOPOHU CHELIATbHOT
(b13U4HOT MITOTOBJIEHOCTI Ta NCUXO(I3UYHUX STKOCTEH.

Otxe, 3aikcoBaHO KUTbKa HEraTUBHUX B3a€MO3B’SI3KIB MDK pe3yJbTaTaMU KOHTPOJIBHUX
BrpaB «bir 14m», «yac koopauHAaIli Mo MPoUIO» Ta «dac MPOCTOi 30POBO-MOTOPHOI PEaKITii»
(r=0,56-0,64 ipu p<0,05). Lle moB’s13aHe 13 THM, 10 B 3a3HAYCHHUX BIPaBaxX 4acTOTa PyXiB, 5K 1 MPo-
sIB OUCTPOCTI, HE Ma€ BU3HAYATIBHOTO 3HAYEHHS JUIsl (GOPMYBaHHS pe3yJIbTaTy KOHTPOJIbHOT BIIPaBH.

Boanowac cTpykTypa Ta 3MICT KOPEISIIHHIX B3a€MO3B SI3KIB TTOKA3HUKIB TEXHIYHOT Ta THIITNX
BUJIIB MIJITOTOBJIEHOCT] KBai(hIKOBAaHUX (PEXTYyBaJIbHUIIb-IITIAKUCTOK Ha €Talll crieliaaizoBaHoi Oa-
30BO1 MITOTOBKU BKA3aJM HA HAasIBHICTb CYTTEBUX BIIMIHHOCTEH (Tab. 2). 3adhikcoBaHO MEHILY Ki-
JIBKICTh JIOCTOBIPHMX B3a€EMO3B’S3KIB PI3HOTO PiBHS MIUIBHOCTI (20 mo3uiiif). MbK TakuMmH Mokas-
HUKaMU TEXHIYHOT MIATOTOBICHOCTI SIK PE3Yy/IbTaT KOHTPOJBHUX BIpaB «Buma 13 Mprciay 3 YKOJIOM
y mimenb» Ta «Hacrora ykouniB 13 micus 3a 10 ¢» 3 NOKa3HUKaMHM IHIIMX BUIB MIATOTOBIEHOCTI HE
3a(hikcoBaHO MOCTOBIPHUX KOpesIiiHNX B3aeM03B s3KiB (1=0,00-0,31 npu p>0,05).

[lopy4 13 TUM 1J1s1 pe3ynbTaTy KOHTPOJbHOI BrIpaBu «CTpUOOK, BUMAJ 3 YKOJIOM Y MIIIEHbY
3aikcoBano Tpu noctoBipHi (p<0,05-0,01) B3a€MO3B’I3KH HU3BKOTO Ta CEPEAHBOTO PIBHS IILTHHOC-
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Ti. 30KpeMa, 13 IOKa3HUKaMH KOHTPOJbHOI BipaBu «Kupok HabuHOro M’sua» (r=0,38); moMuiku
npu peakuii Bubopy(r=0,38); nomuiku npu peakuii po3pizHeHHs (1=0,49).

Tabnuys 2
B3aemo3B’A3kH Mizk NOKA3HMKAMM TeXHiYHOI Ta ¢i3u4HOi il ncuxodiznyunoi
MiArOTOBJIeHOCTI KBaTiQikoBaHNX (pexXTyBaJIbHUIb-IINAKUCTOK (N = 32)

[Noka3HWKN KOHTPOJIBHUX BIIPaB*

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12| -0,03 0,06 0,40 0,38 0,08 0,09 0,19 -0,14 0,17 0,28 0,24

13 0,02 0,38 0,07 -0,05 0,15 0,10 | -0,13 0,35 0,15 -0,04 0,10

14 0,05 -030| -035|( -0,10| -0,46 0,04 0,14 -0,16 | -0,16 | -0,18 | -0,14

15| -0,17 0,18 0,26 0,12 0,37| -0,14| -0,18 0,23 0,11 0,05 0,06

16| -0,10 0,03 0,10 0,14 0,02 -0,09| -0,12 0,26 | -0,02 0,11 0,08

17| -0,10| -0,22 0,13 0,22 002 -0,19| -0,02| -0,03( -0,01| -0,06| -0,05

18 0,14 0,11 0,19 0,18 0,01 | -0,08| -0,02 0,01 0,43 0,17 0,22

9| -001| -029| -049| -0,28| -0,49| -0,09 0,00 | -0,10 0,09 0,38 0,18

20 -0,08 0,05 -0,52| -0,44| -0,33 0,10 | -0,03| -0,29 0,11 0,10 | -0,03

211 -0,07( -0,11| -0,14| -0,22 0,06 0,04 0,01 | -0,09| -0,06 0,07 -0,01

22 0,01 0,04 0,02 0,07 0,01 -031| -043 0,14 -0,09 | -0,03| -0,19

23 0,28 0,05 -0,03| -0,08 0,11 0,11 0,04 0,20 0,10 0,01 0,13

24 0,02 0,12 0,16 0,14 -0,02 | -0,01 0,20 | -0,30 0,07 0,16 0,09

25| -0,23 00| -021| -0,17| -0,06| -0,29| -0,09| -0,55| -0,36( -0,28| -0,49

26 0,06 | -030| -0,09 | -0,08| -0,04 0,15 0,15 0,34 0,08 0,16 0,29

27 0,09 | -0,09 0,11 0,00 0,04 | -0,05 0,09 -0,32| -0,11 0,04 | -0,09

28 002 -033| -032| -0,18| -0,21 0,08 0,08 0,05 0,00 0,13 0,12

29 0,12 0,38 0,22 0,11 0,17 0,00 0,05 -033| -0,08| -023| -0,23

30| -021( -030( -0,16| -0,14| -0,02| -0,17| -0,07 0,03 -0,15| -0,03| -0,09

31 0,21 0,49 0,32 0,22 0,18 0,01 0,05 -0,15| -0,02| -0,27| -0,17

321 -0,02( -033( -0,28| -0,19| -0,26 0,04 0,25 | -0,06 0,17 0,24 0,27

33 0,31 0,03 0,23 0,30 | -0,07 | -0,07 0,13 | -0,11 0,07 -0,03 0,03

34| -0,16 0,05 -0,02| -0,10 0,13 0,00| -0,10| -0,23| -0,38| -0,14| -0,32

351 -0,12( -0,08( -0,20| -0,17| -0,07 0,06 | -0,02 0,32 0,31 0,17 0,29

36| -0,04( -027| -0,13| -0,18| -0,08 0,01 0,06 0,03 0,03 0,01 0,05

371 -0,08( -0,29| -0,10| -0,26 0,05 0,12 0,24 | -0,11| -0,08 0,13 0,11

Tpumimku: p < 0,05 npu 1, = 0,35; p < 0,01 1pu r,;, = 0,45; *— MOKA3HUKM KOHTPOJIBLHUX BIIPAB!

no copuzonmani: 1 — «Buman i3 npuciny 3 ykonom y Mimensy (10 pazis), y. o.; 2 — «Ctpu0OoK,
BUTAJ 3 yKooM y Mmimenb» (10 pasiB), y. 0.; 3 — «Bunaj, noBTopHUit BUuMaj y ABi MitieHi», 10 pasis, y. o.; 4
— PesynbraruBHICTH Tiepioro Bumanmy; 5 — Pe3ynbTaTiBHICTE TOBTOPHOTO BUMAy; 6 — «YacToTa yKomiB i3
micis, 10 c» (pas3u); 7 — Cekrop 1 (pasu) ; 8 — Cekrop 2 (pasu); 9 — Cekrop 3 (pasu); 10 — Cekrop 4 (pa3u);
11 — «Hacrora ykoIiB 1o cekropax Tyiyda, 40 c» (pasn);

no eepmuxani: 12 — ctpuboK y g0BXHHY 3 Mictis (cM); 13 — kumok HabMBHOrO M’st4a 2 Kr (CM);
14 — monepeuHuit 1mmarar, BiACTaHb J0 mimiord (cm); 15 — dexryBanbauil Bunag (cMm); 16 — BiATBOpEHHS
75% ¢exryBanmbHOro Bumany (cM); 17 — BiatBopenHs ¢exrysanbHoro Bumnamy 50% (cm); 18 — 4oBHUKOBHIA
oOir 4x14m (ynepen — nuieM, Hazal — CIHHOI0), ¢; 19 — 6ir 14 M, ¢; 20— npoxopkeHHs! (exTyBaJIbHOI JOPIK-
KM 3 3aIUTIOIIeHIME ounMa 14x 1w, ¢; 21 — Buxomu 3 Kopuaopy (pasu); 22 — koopauHatlist 1o npogiso, (c); 23
— K-CTh JIOTHKIB TIpH KOOpJuHaILii o npoditro (pasu); 24 — «Benuke Kooy (15 c), norukis (pazm); 25 —
«Maie konoy, (15 c), notukis (pa3u); 26 — mpocra 30pOBO-MOTOPHA peakilis (Mc); 27 — MOMUIIKH TIPH TIPO-
CTili 30pOBO-MOTOPHI peakilii (pa3u); 28 — peakilis BHOOPY (Mc); 29 — MOMHUIIKY MPH peakilii Buoopy (pasu);
30 — peaxis po3pizHeHHsI (Mc); 31 — MOMIIIKH TIpH peakilii po3pizHeHHs (pa3u); 32 — peakilis Ha pyXOMHii
00’ekt (Mc); 33 — K-CTh TOYHMX BiTBOPEHb IIPU PEAKINi HA pyxoMmuii 00’exT (pasu); 34 — K-cTb BUTIEpe-
JUKEHB TIPU PeaKilii Ha pyxoMuit 00’ekT (pa3u); 35 — K-CTh 3aMi3HeHb IPU PEAKIIii Ha pyXOMui 00’eKT (pasu);
36 — K-CTb JIOTHKIB 32 TEIIHT TecToM (pas3u); 37 — cepenHs YacTora 3a Teminr TectoM ([').
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[Ipy npoMy SIKIIO B MEPUIOMY BHIIAJKY MOKHA TOBOPUTH IPO MO3UTHBHI TEHJEHLIi, TOOTO
CIIOPTCMEHKH, SIK1 MAlOTh BUII PE3YyJIbTATH 13 BUKOHAHHS CTpHOKa, BUTIAAY 3 YKOJIOM y MIIICHb, Je-
MOHCTPYIOTh BULIMH MOKa3HUK 1y BipaBi «Kum1ok HAOMBHOTO M’s4a», TO y JPYroMy Ta TPETbOMY
BUIIAJIKY CIIOCTEPIraloThCcsl HeraTuBHI TeHAeHIll. e o3Hauae, mo kBasidikoBaH1 CIIOPTCMEHKH, K1
3aTpaydaroTh OulblIe (PYHKIIOHATBHUX 3yCHIIb IPU BUKOHAHHI1 3a3HaueHo1 BrpaBu («CTpubok, BUnaj
3 YKOJIOM Y MILIEHbY), IEMOHCTPYIOTh [TO3UTUBHE NEPEHECEHHSI 3yCUJIb Ha KUI0K HAOMBHOTO M ’sI4a,
IIPOTE 1€ PyHHYE TOUHICTh OLIIHIOBAHHS Ta PEryJILil M SI30BUX 3YCUJIb, 1110 MIATBEP/HKEHO OLIBILIOI0
KUTBKICTIO TIOMUJIOK y PEaKIlisiX BUOOPY Ta PO3PI3HEHHSL.

3a pe3ynbTaTaMu KOHTPOJIBbHOI BIIpaBU «Bumaj, moBTOPHUIN BUI]l y JB1 MILIEHD» 3apEECTpPo-
BaHO YOTUPHU JIOCTOBIPHHMX MO3UTHUBHHUX KOPEJAIIMHUX B3a€MO3B’SI3KM y TMOKAa3HUKAX CIEIIaTbHOT
(b13U4HOT T1ATOTOBIEHOCT! (PE3yJIbTaTH CTpUOKA B JOBXKHUHY 3 MICLIs, TIONEPEYHOro IImarary, oiry
14 M, yacy npoxo/pKeHHs (PEeXTyBaIbHOI JOPLKKU 3 3arumoimieHuMu oumma) — r=0,35-0,52 npu
p<0,05-0,01. Ile, Ha Ha oI € 3aKOHOMIPHUM, a/pKe crerudika nposBy (I3UUHUX SIKOCTEN Ta
CTPYKTYpa i 3MICT KOHTPOJIBHOT BIPABH 13 BU3HAUEHHS TEXHIYHOT MIATOTOBICHOCTI € cxoKumu. da-
KTUYHO, BOHA (DOPMYETHCS 13 KOMIIOHEHTIB, SIK1 3a0€3M1e4yI0ThCSl 3a3HaU€HUMU MIPOsIBAMHU CIIeLiallb-
HUX (QI3BUYHUX AKOCTEH.

HesHauHy KUIBKICTb B3a€MO3B 13KIB 3a()IKCOBAHO ISl TAKUX MOKA3HUKIB SIK pE3yIbTaTHUBHICTh
MIEpIIOro Ta JPYroro BUIA/AIB KOHTPOJIBbHOI BIpaBu «Bumnan, noBropHuii BUunaja y ABi MillieH» (1Ba
Ta TPU BIANIOBITHO). Y NEpIIOMY BUIIAIKY L€ 1Ba IO3UTHBHI B3a€EMO3B I3KU 13 pE3YJIbTATOM CTpUOKa
y JOBXHHY 3 MICISI Ta 9acOM TMPOXO/DKEHHS (DeXTYyBaJIbHOT JOPLKKH 3 3AIUTIOIMICHUMH OYHMa
(r=0,38-0,44 mpu p<0,05). Y apyromy — pe3ylibTaTd KOHTPOJIbHUX BIpaB «llomepednuii mmarary,
«DexryBasibHUM BUnagy Ta «Ooir 14 m» (1=0,37-0,49 npu p<0,05-0,01). Lle Bka3ye, 1o mist kBamipi-
KOBaHUX (heXTyBaIbHUIIb-IINAXKUCTOK Ha €Talll Creliani3oBaHoi 0a30BO1 MiIrOTOBKU XapaKTEPHUM €
JOMIHYBAaHHS Y CTPYKTYpP1 MIATOTOBJICHOCTI BJIaCHE CHEMIaIbHUX (PI3UYHUX SKOCTEH, a HE TEXHIYHOT
MaiictepHocTl. OKpiM TOrO, BapTO 3a3HAYMTH, 1110 3a0€3MeUeHHs Pe3yIbTaTUBHOCTI IPH BUKOHAHHI1
MIEPIIOTo Ta HOBTOPHOIO YKOJIB BiZIOYBA€ThCA 33 PaXyHOK BIAMIHHOI CTPYKTYpH (PI3UYHUX SIKOCTEH.
Ile craBuTh BUMOTH 70 KOHLIEHTPOBAHOI'O BILUIMBY Ha CIELialbHY MIrOTOBJIEHICTh KBaNII()IKOBAaHUX
CIIOPTCMEHOK, IOB’S3aHYy 13 BUKOHAHHSAM IIUIECIIPSIMOBAHHUX PE3YJIbTaTUBHUX TEXHIKO-TaKTMYHHUX
TTiiA, Ta BpaXyBaHHS HEOOXITHOCTI iX MOBTOPIOBAHOTO XapaKTepy.

VY BucokokBani(hikoBaHUX (PeXTYBAIbHUIIb-IIAKUCTOK MDK IPyIaMH MOKA3HUKIB KOHTPOJIIO
TEXHIYHOT I1ITOTOBJICHOCTI, OB SI3aHUX 13 YACTOTOI0 BUKOHAHHS YKOJIIB, CIIOCTEPIrajIkcs MO0 IMHO-
K1 Ta pO3pI3HEH1 B3a€MO3B 13K 13 MOKA3HUKAaMH KOHTPOJIbHUX BIIPaB 13 crieliajibHOT (DI3UYHOT Ii-
TOTOBJIEHOCTI Ta MCUXO0(PI3UYHUMHU AKOCTAMU. Cepell HUX BAPTO BUOKPEMUTH KOHTAKTHY KOOpAHUHA-
LIOHOMETPIIO («Majie KOJIO»), 3 PEe3yJIbTaTaMH SIKO1 BCTAHOBJIEH NO3UTHUBHI B3a€MO3B ’SI3KU 3aralib-
HOTO pe3ynbTary BipaBu «HacTtoTa yKoJiiB 1Mo cekropax Tyiyda 3a 40 c» Ta, 30KpeMa, OKpEMHX BifI-
pBKiB — cektop 2 Ta cextop 3 (r= Bix -0,36 mo -0,55 npu p<0,01). Lle miaTBepIKYE, MO JOCATHEHHS
pe3yNbTary 3a LI€K0 IPYNOK KOHTPOJIbHUX BIIPaB Nependayae HasBHICTh Y KBaJII(PIKOBaHUX CIOPT-
CMEHOK CWJIBHOI HEPBOBOI CUCTEMU.

[lopsin 13 TUM 711 YACTOTHUX MMOKA3HUKIB BIIPaB BUSBIIEHO OKpeMi 0OepHEH1 (HeraTuBH1) B3a-
€MO3B’SI3KH TaK BCTAHOBJICHO, IO OUTbIIA KUIHKICTh (YacTOTa) YKOJIIB 32 OKPEMHMH CEKTOPaMH He-
TaTUBHO TIOB’S13aHa 13 pe3yJbTaTroM 4OoBHHMKOBOro Oiry 4x14m (1=0,43 npu p<0,01); Oiry Ha 14 M
(r=0,38 mpu p<0,05) Ta KUIBKICTIO BHUIIEPEIKEHb MPU peakiii Ha pyxomuil 00’ekt (r=-0,38 npu
p=<0,05), o moTpedye MOAAIBIIOTO BUBUCHHSI.

BucHoBok. BusiBiieHO HEBIINOBIAHOCTI Y CTPYKTYpI Ta 3MICTI KOPEIALIAHUX B3a€MO3B’SI3KIB
MDK MOKa3HUKaMM TEXHIYHOI Ta IHIIUX BHUJIIB MIATOTOBIEHOCT] (PEXTYBAIbHULB-IINAKUCTOK PI3HOT
KkBaiikarii.

IcHye HEOOXIMHICTD KOPEKIllT HABYAIbHO-TPEHYBAILHOTO TPOIIECY 13 aKIEHTOBAHUM YIOCKO-
HaJICHHSM TOYHOCTI YKOJIB KBasli(hiIKOBaHMX CHOPTCMEHOK Ha €Talll Creliaai30BaHoi 6a30Boi mijro-
TOBKH Ta HAOJIMKEHHSAM PIBHS IXHBOI H1AIFOTOBJIEHOCTI 10 MOJEIBHUX MMOKa3HUKIB (PeXTYBaJbHUIb-
IITaKACTOK BUCOKOT KBaTi(piKartii.

IlepcnekTHBY MOAAIBIINX AOCTiIKeHDb TIEpe10ayatoTh NOOYA0BY IPOTrpaM TEXHIKO-TAKTHY-
HOT MIArOTOBKYU KBaJTi(hIKOBAaHUX (PEeXTYBaTbHULIb-IIAXKUCTOK.
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