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Анотація. У статті подано результати педагогічного експерименту щодо впровадження науково обґрун-
тованої рекреаційно-реабілітаційної технології формування здорового способу життя для студенів спеціаль-
ності «Образотворче та декоративно-ужиткове мистецтво». Доведено, що ця технологія навчання є продуктив-
ною та позитивно впливає на фізичний стан і фізичне здоров’я студентів.
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Актуальність. На нашу думку, в сучасних умовах ринкової економіки конкурентоздат-
ним можна вважати випускника, який володіє механізмами збереження власного здоров’я 
в умовах праці, є здатним підвищити свій рівень працездатності, а отже, і професійної спро-
можності, використовуючи при цьому систему рекреаційно-реабілітаційні заходів [1, 2, 3].

Мотиви збереження здоров’я тісно пов’язані з руховою (трудовою) діяльністю, усім 
суспільним розвитком особистості і є важливим суб’єктивним чинником підвищення про-
дуктивності праці. Вижити в умовах сучасності, зрозуміти важливість дотримання здоро-
вого способу життя не можливо, на нашу думку, без вивчення теоретичних основ взаємодії 
людини з навколишнім середовищем і способів гарантування безпеки життя і діяльності 
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в середовищі існування й умовах сучасного виробництва [4, 5]. Головним завданням при 
цьому є формування в студентів-митців знань про те, як забезпечити собі комфортні умови 
існування попри негативні впливи зовнішнього середовища.

Аналіз стану і визначення можливих напрямів формування здорового способу життя 
у вищих навчальних закладах мистецького спрямування в сьогоденних умовах вказує на те, 
що виникла потреба у створенні технології формування навичок здорового способу життя 
для студентів-митців, яка повинна бути об’єктивною щодо тенденцій розвитку загальної фіз-
культурно-оздоровчої освіти студентів [8, 9].

Ця робота є продовженням циклу досліджень [6, 7], що узагальнює в певну систему 
не лише використання засобів фізичної культури, а й сам процес удосконалення особистіс-
них якостей, фізичного розвитку, стану здоров’я, психофізіологічного потенціалу через фор-
мування переконань у необхідності постійного фізичного самовдосконалення. Узагальнена 
технологія здоров’язбереження відображає і враховує специфіку професійної діяльності сту-
дентів-митців, їх індивідуальні особливості і багато інших факторів [6, 7].

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Роботу виконано згідно 
з темою Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту Мі-
ністерства освіти і науки, молоді та спорту України за темою 3.9 “Удосконалення наукових 
засад спорту для всіх, фітнесу та рекреації” на 2011–2015 рр. (номер державної реєстрації 
0111U 001735).

Метою роботи було виявити на практиці позитивний вплив науково обґрунтованої 
рекреаційно-реабілітаційної технології формування здорового способу життя для студенів 
спеціальності «образотворче та декоративно-ужиткове мистецтво».

Для досягнення мети вирішено такі завдання:
1. Вивчити та проаналізувати наукову та методичну літературу з проблеми дослі-

дження.
2. Виявити зміни морфофункціональних показників студентів-митців у процесі педа-

гогічного експерименту.
3. Визначити динамку змін рівня фізичної підготовленості студентів впродовж експе-

рименту.
4. З’ясувати самооцінку рівня сформованості навичок здорового способу життя, фіз-

культурної освіченості.
Для вирішення поставлених завдань використано такі методи дослідження: аналіз 

наукової та методичної літератури, соціологічні методи (опитування), педагогічні спосте-
реження, педагогічне тестування, медико-біологічні методи, педагогічний експеримент, ме-
тоди математичної статистики.

Організація дослідження. У дослідженні брали участь 93 студенти першого та друго-
го курсу спеціальності «образотворче та декоративно-ужиткове мистецтво» Львівської наці-
ональної академії мистецтв (80 дівчат та 13 юнаків).

Результати дослідження. Контрольний етап педагогічного експерименту передбачав 
оцінку ефективності використання педагогічної рекреаційно-реабілітаційної технології нав-
чання студентів, створеної на засадах фундаменталізації змісту фізкультурно-оздоровчої 
освіти. Проводився статистико-ймовірнісний та порівняльний аналіз кількісних та якісних 
показників до і після експерименту в студентів контрольної та експериментальної груп, 
ефективність оцінювалась в таких напрямах:

– зміна морфофункціональних показників, а саме оцінка рівня фізичного стану студен-
тів (РФС), що є свідченням рівня їх фізичного здоров’я (РФЗ); визначення індексу 
функціональних змін (ІФЗ), що вказує на рівень адаптаційного потенціалу (РАП) та 
індексу Скібінського (ІС) до та після експерименту;

– динаміка змін рівня фізичної підготовленості студентів упродовж експерименту;
– рівень сформованості навичок здорового способу життя, фізкультурної освіченості 

студентами.
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Отже, динаміку змін статистичних показників студентів контрольної та експеримен-
тальної груп на етапі контрольного педагогічного експерименту подано у табл. 1.

Таблиця 1
Динаміка змін морфофункціональних показників студентів контрольної 

та експериментальної груп (у. о.)

Статистичні 
показники

Контрольна група (n=46) Експериментальна група (n=46)

до експерименту після експерименту до експерименту після експерименту

S сер. 
пох. S сер. 

пох. S сер. 
пох. S сер. 

пох.

РФС 0,55 0,05 0,02 0,62 0,04 0,02 0,56 2,2 1,1 0,71 2,3 1,1

РАП 2,8 0,05 0,02 2,7 0,05 0,02 2,8 0,05 0,02 2,6 0,03 0,01

ІС 24,6 3,3 1,6 25,9 2,9 1,4 24,5 3,4 1,7 36,6 3,4 1,7

Примітка. Різниця статистично значуща за p<0,05.

Аналіз отриманих даних засвідчив позитивні зміни рівня фізичного здоров’я (p<0,05) 
в студентів експериментальної групи, тоді коли в студентів контрольної групи таких змін 
не відбулося. Якщо на початку середнє значення цього показника було 0,56±1,1 у. о. (56 %), 
що відповідає середньому рівневі оцінювальної таблиці, то наприкінці експерименту він 
збільшився до 0,71±1,1 у. о. (71 %), що дає змогу визнати рівень фізичного здоров’я студентів 
експериментальної групи як такий, що вищий за середній.

Відбулися також позитивні зміни індексу функціональних змін (p<0,05) від 2,8±0,02 у. о. 
до експерименту, що вказує на напруження механізмів адаптації до 2,6±0,01 у. о. після екс-
перименту, що свідчить про задовільний рівень адаптації. У студентів контрольної групи 
рівень адаптації залишився на незадовільному рівні.

Аналіз показників індексу Скібінського (p<0,05) вказує на те, що в студентів контроль-
ної групи як до, так і після експерименту рівень функціональних можливостей є задовіль-
ним. Водночас в експериментальній групі до експерименту середнє значення 24,5±1,7 відпо-
відало задовільному рівневі оцінки рівня функціональних можливостей організму студентів, 
після експерименту цей рівень можна визнати як добрий 36,6±1,7.

Для доведення достовірності та значущості отриманих даних рівня фізичного здоров’я, 
індексу функціональних змін та індексу Скібінського ми визначали статистичний критерій 
(|zemn|), що застосовується для виявлення взаємозв’язку або відмінностей між досліджуваними 
ознаками до і після експерименту та визначення їх значущості для генеральної сукупності.

У контрольній групі статистичний показник (за α = 0,05) становить |zemn| = 0,54<1,99 = zкр 
що свідчить про рівність показників фізичного здоров’я до і після експерименту. У студен-
тів експериментальної групи відбулося зрушення цього показника до 0,9 у. о., що є свідчен-
ням більш активної їх участі в процесі фізичного самовдосконалення. Зростання в значенні 
цього статистичного показника на 0,36 у. о. для генеральної сукупності є показовим, адже 
зрушення середніх значень рівня фізичного здоров’я відбуваються досить повільно і потре-
бують тривалого часу.

Статистичний показник після відповідних розрахунків середніх значень індексу функ-
ціональних змін у контрольній групі за рівня значущості α = 0,05: |zemn| = 2,5>1,96 = zкр а за рів-
ня значущості α = 0,01: |zemn| = 2,5<2,58 = zкр, що є свідченням несуттєвих змін індексу функ-
ціональних змін у контрольній групі (за α = 0,01). В експериментальній групі як за α = 0,01 
(|zemn| = 6,6>2,58 = zкр) так і за α = 0,05 = 1,96 (|zemn| = 6,6>1,96 = zкр) підтверджується гіпотеза про 
те, що після експерименту в експериментальній групі значення індексу функціональних змін 
не збігаються і зазнали позитивних змін.
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З імовірністю р = 0,95 % можна стверджувати, що середні значення індексу Скібінсько-
го генеральних сукупностей за даними статистичного показника (|zemn| = 0,83<1,96 = zкр) у сту-
дентів контрольної групи до і після експерименту практично не змінилися, іншими слова-
ми – збігаються. В експериментальній групі цей показник становить |zemn| = 4,92>1,96 = zкр, що 
дає нам підстави стверджувати з ймовірністю р = 0,95 % про суттєву відмінність і зростання 
середніх значень індексу Скібінського після експерименту.

Оцінювання динамки змін показників рівня фізичної підготовленості студентів здій-
снювали на основі порівняльного аналізу зданих нормативів, передбачених навчальною 
програмою з дисципліни «Фізичне виховання». Це стосувалося швидкісно-силових якостей, 
швидкості, спритності, координації рухів та витривалості. Результати тестування показників 
рівня фізичної підготовленості (p<0,05) вказують на зростання всіх результатів у студентів 
експериментальної групи. Узагальнені дані середніх показників фізичної підготовленості 
студентів подано у табл. 2.

Таблиця 2
Динаміка змін показників фізичної підготовленості студентів контрольної 

та експериментальної груп

№ 
з/п

Контрольна група (n=46) Експериментальна група (n=46)

до експерименту після експерименту до експерименту після експерименту

S сер. 
пох. S сер. 

пох. S сер. 
пох. S сер. 

пох.

1
Стрибок у довжину з місця (м)

1,80 0,03 0,01 1,81 0,03 0,01 1,81 0,05 0,02 1,96 0,06 0,03

2
Згинання і розгинання рук в упорі лежачи (к-сть разів)

17 2,4 1,24 18 2,4 1,22 16 2,5 1,2 19 2,5 1,2

3
Піднімання в сід за 1 хв (к-сть разів)

41 1,8 0,9 42 1,75 0,8 41 1,8 0,8 47 0,9 0,4

4
Стрибки на скакалці за 1 хв (к-сть разів)

149 2,4 1,2 154 1,17 0,03 150 3,4 1,7 159 1,5 0,7

5
Човниковий біг 4х9 м, (с)

11,03 0,2 0,1 10,98 0,2 0,1 11,01 0,2 0,1 10,56 0,2 0,1
Примітка. Різниця статистично значуща за p<0,05.

За шкалою оцінювання результатів випробувань у студентів експериментальної гру-
пи на початку експерименту середні показники нормативів свідчили про їх нижчий, аніж 
середній, рівень фізичної підготовленості і відповідали задовільній оцінці: стрибок у дов-
жину з місця – 1,81±0,02 (м); згинання і розгинання рук в упорі лежачи – 16±1,2 (кількість 
разів); піднімання в сід – 41±0,8 (кількість разів); стрибки на скакалці – 150±1,7; човниковий 
біг – 11,01±0,1 (с). Після експерименту зросла якісна оцінка, що вказує на рівень фізичної 
підготовленості, який відповідає оцінці «добре» і є вищим за середній: стрибок у довжину 
з місця – 1,96±0,03 (м); згинання і розгинання рук в упорі лежачи – 19±1,2 (кількість разів); 
піднімання в сід – 47±0,4 (кількість разів); стрибки на скакалці – 159±0,7; човниковий біг – 
10,56±0,1 (с). У студентів контрольної групи таких змін практично не відбулося.

Для визначення і проведення порівняльного аналізу рівнів сформованості у студентів 
навичок здорового способу життя на основі їх самооцінки ми здійснили модифікацію мето-
дик, адаптацію та уніфікацію їх змісту для можливості використання в процесі фізичного 
виховання. В основу досліджень було покладено основні положення тесту-опитувальника 
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Н. Н. Завидівської [125], що застосовується для само оцінювання студентами рівня сформо-
ваності здоров’язбережувальної компетентності. Аналіз результатів, які ми отримали після 
заповнення цього тесту-опитувальника студентами контрольної та експериментальної груп, 
подано в табл. 3.

Таблиця 3
Компоненти та рівні сформованості навичок 

здорового способу життя студентів (%)

Група Контрольна група n=46 Експериментальна група n=46

РІВЕНЬ 
КОМПОНЕНТИ високий середній низький високий середній низький

Теоретико-
методичний

до 26,2 29,6 44,2 27,5 28,7 43,8

після 26,1 30,4 43,5 56,5 34,8 8,7

Когнітивний
до 8,5 14,4 77,1 10,4 16,8 72,8

після 8,7 13,1 78,2 47,8 30,4 21,8

Психофізіологічний
до 11,9 26,3 61,8 12,1 25,9 62,0

після 13,1 26,1 60,8 43,5 39,1 17,4

Мотиваційно-
діяльнісний

до 13,4 20,8 65,8 14,1 21,7 64,2

після 34,8 21,7 43,5 65,3 30,4 4,3

Культурологічний
до 28,9 33,9 37,2 31,3 32,8 35,9

після 30,4 34,8 34,8 52,2 43,5 4,3

В експериментальній групі до експерименту високий рівень сформованості навичок 
здорового способу життя мали 19,1 % студентів, середній рівень – 25,1 % студентів, низь-
кий – 55,8 % студентів. Після експерименту високий рівень мали 53,1 % студентів, середній 
рівень – 35,6 % студентів, низький – 11,3 % студентів. У контрольній групі до експерименту 
високий рівень сформованості навичок здорового способу життя мали 17,8 % студентів, се-
редній рівень – 25,0 % студентів, низький – 57,2 % студентів. Після експерименту високий 
рівень мали 22,6 % студентів, середній рівень – 25,2 % студентів, низький – 52,2 % студентів. 
Факторний аналіз отриманих даних засвідчує, що на етапі контрольного педагогічного екс-
перименту всі компоненти фізкультурної освіченості в студентів експериментальної групи, 
за даними їх самооцінки, вищі, ніж у студентів контрольної групи. Найбільш сформованим 
студенти вважають мотиваційно-діяльнісний компонент (65,3 %), на другому місці теорети-
ко-методичний (56,5 %), третю позицію займає культурологічний (52,2 %), четверту – когні-
тивний (47,8 %), на останній позиції опинився психофізіологічний компонент (43,5 %).

Математичні розрахунки ми провели по кожному рівневі окремо (високому, середньо-
му та низькому). У результаті таких розрахунків ми отримали tемпіричне для високого рівня – 
5,43; середнього – 5,05; низького – 5,35. При цьому tкритичне, визначене за таблицями, стано-
вить 2,3 для всіх трьох рівнів. Оскільки, tемпіричне > tкритичне, то нульова гіпотеза відхиляється 
і приймається альтернативна. З ймовірністю 0,95 або 95 % ми можемо стверджувати, що 
поділ на групи впливає на рівень досліджуваної ознаки на позитивному рівні, а відмінність 
у результатах зумовлена не випадковими причинами. Іншими словами, з ймовірністю 0,95 
або 95 % ми можемо стверджувати, що в студентів експериментальної групи, де навчання 
проводилося з використанням розробленої авторської технології здоров’язбережувального 
навчання, спостерігаються позитивні зміни щодо сформованості в них належного рівня здо-
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ров’язбережувальної компетентності, фізкультурної освіченості, а значить і навичок здоро-
вого способу життя, тоді як у студентів контрольної групи таких змін не відбулося. Такий 
факт пояснюється доступністю і достатньою ефективністю запропонованої технології нав-
чання. Проведені математичні розрахунки (отримані дані t-критерію Стюдента) підтверджу-
ють наявність якісних відмінностей щодо рівня сформованості компетентності здоров’язбе-
реження в студентів контрольної та експериментальної груп після завершення експерименту.

Таким чином, було доведено, що запропонована педагогічна здоров’язбережувальна 
технологія навчання є продуктивною.

Висновки:
1. Виявлено позитивні зміни рівня фізичного здоров’я (p<0,05) у студентів експери-

ментальної групи, тоді коли в студентів контрольної групи таких змін не відбулося. На по-
чатку середнє значення цього показника було 0,56±1,1 у. о. (56 %), що відповідає середньо-
му рівневі оцінювальної таблиці, наприкінці експерименту він збільшився до 0,71±1,1 у. о. 
(71 %), що дає змогу визнати рівень фізичного здоров’я студентів експериментальної групи 
як такий, що вищий за середній.

2. Установлено позитивні зміни за індексом функціональних змін (p<0,05) від 2,8±0,02 
у. о. до експерименту, що вказує на напруження механізмів адаптації до 2,6±0,01 у. о. після 
експерименту, що свідчить про задовільний рівень адаптації. У студентів контрольної групи 
рівень адаптації залишився на незадовільному рівні.

3. Проведений аналіз показників індексу Скібінського (p<0,05) вказує на те, що в сту-
дентів контрольної групи як до, так і після експерименту рівень функціональних можливо-
стей є задовільним. Водночас в експериментальній групі до експерименту середнє значення 
24,5±1,7 відповідало задовільному рівневі оцінки рівня функціональних можливостей орга-
нізму студентів, після експерименту цей рівень можна визнати як добрий – 36,6±1,7.

4. З’ясовано, що після експерименту зросла якісна оцінка фізичної підготовленості 
і відповідає оцінці «добре», а саме: стрибок у довжину з місця – 1,96±0,03 (м); згинання 
і розгинання рук в упорі лежачи – 19±1,2 (кількість разів); піднімання в сід – 47±0,4 (кіль-
кість разів); стрибки на скакалці – 159±0,7; човниковий біг – 10,56±0,1 (с). У студентів кон-
трольної групи таких змін практично не відбулося.

5. Виявлено, що після експерименту високий рівень сформованості навичок здорового 
способу життя мали 53,1 % студентів, середній рівень – 35,6 % студентів, низький – 11,3 % 
студентів. У контрольній групі після експерименту високий рівень мали 22,6 % студентів, 
середній рівень – 25,2 % студентів, низький – 52,2 % студентів.
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