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Анотація. Одним із методів підвищення надійності та ефективності спортивної діяльності є моніторинг 
та прогнозування функціонального стану центральної нервової системи спортсменів, в тому числі на основі 
оцінювання співвідношення процесів збудження і гальмування в центральній нервовій системі під час реакції 
на рухомий об'єкт. Метою дослідження було визначення особливостей реакції на рухомий об'єкт спортсменів 
високого класу, що спеціалізуються в складнокоординаційних видах спорту (а саме – стрибки в воду), залежно 
від рівня психоемоційного напруження, ефективності психічної саморегуляції і типу вегетативного регулю-
вання. Виявлено, що ерготропне домінування відповідало більш високому рівню функціональних можливо-
стей спортсменів за показниками реакції на рухомий об'єкт в умовах психоемоційного напруження. Меншим 
значенням випередження і запізнювання відповідав більший ступінь превалювання симпатичного реагування 
у функціонуванні вегетативної нервової системи. Переважання випереджальних реакцій на рухомий об'єкт 
асоціювалося з рівнем екстравертованості спортсменів. У цілому, у досліджуваній групі спортсменів виявлено 
превалювання респондентів з сангвінічним темпераментом, високим рівнем стресостійкості, високою емоцій-
ною стійкістю, високим і середнім рівнем саморегуляції та адаптивності, переважанням симпатотонії.

Ключові слова: реакція на рухомий об'єкт, спортсмени високої кваліфікації, стрибки у воду.
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Аннотация. Одним из методов повышения 
надежности и эффективности спортивной деятель-
ности является мониторинг и прогнозирование 
функционального состояния центральной нервной 
системы спортсменов, в том числе на основе оценки 
соотношения процессов возбуждения и торможения 
в центральной нервной системе во время реакции на 
движущийся объект. Целью исследования было опре-
деление особенностей реакции на движущийся объект 
спортсменов высокого класса, специализирующихся 
в сложнокоординационных видах спорта (а именно – 
прыжки в воду), в зависимости от уровня психоэмоци-
онального напряжения, эффективности психической 
саморегуляции и типа вегетативного регулирования. 
Выявлено, что эрготропное доминирование соответ-
ствовало более высокому уровню функциональных 
возможностей спортсменов по показателям реакции 
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Abstract. One of the methods for increasing 
the reliability and effectiveness of sports activities is 
monitoring and predicting the functional state of the 
central nervous system of athletes, including on the basis 
of an assessment of the relationship between excitation 
and inhibition in the central nervous system during a 
reaction to a moving object. The purpose of the study was 
to determine the characteristics of the reaction to a moving 
object of high-class athletes specializing in complex co-
ordinating sports (namely, diving), depending on the level 
of psychoemotional stress, the effectiveness of mental 
self-regulation and the type of vegetative regulation. It 
was revealed that ergotropic domination corresponded 
to a higher level of functional capabilities of athletes by 
indicators of reaction to a moving object in conditions 
of psychoemotional stress. The greater importance of 
advancing and delaying corresponded to a greater degree 
of prevalence of sympathetic responses in the functioning 
of the autonomic nervous system. The predominance of 
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на движущийся объект в условиях психоэмоцио-
нального напряжения. Меньшим значениям опере-
жения и запаздывания соответствовала большая сте-
пень превалирования симпатического реагирования 
в функционировании вегетативной нервной системы. 
Преобладание опережающих реакций на движущийся 
объект ассоциировалось с уровнем экстравертирован-
ности спортсменов. В целом, в исследованной группе 
спортсменов выявлено превалирование респондентов 
с сангвиническим темпераментом, высоким уровнем 
стрессоустойчивости, высокой эмоциональной устой-
чивостью, высоким и средним уровнем саморегуля-
ции и адаптивности, преобладанием симпатотонии.

Ключевые слова: реакция на движущийся 
объект, спортсмены высокой квалификации, прыжки 
в воду.

proactive reactions to the moving object was associated 
with the level of extraversion of athletes. In general, in the 
research group of athletes, prevalence of respondents with 
sanguine temperament, high level of stress resistance, 
high emotional stability, high and average level of self-
regulation and adaptability, prevalence of sympathetic 
regulation in the functioning of the autonomic nervous 
systemwas revealed.

Keywords: reaction to a moving object, athletes 
of high qualification, diving.

Постановка проблемы. Спортивная специализация воздействует на организм спор-
тсмена и предъявляет к нему неодинаковые требования, вызывает различные физиологи-
ческие реакции [1, 9, 12, 21, 23, 31]. Специфика данного реагирования, сопровождающего 
тренировочную и соревновательную деятельность, обусловлена не только характером осу-
ществляемой деятельности, но и индивидуальными свойствами личности, а также индиви-
дуально-типологическими особенностями центральной нервной системы [6, 10, 13, 17, 29].

Известно, что одним из методов повышения надежности и эффективности спортив-
ной деятельности является мониторинг и прогнозирование функционального состояния 
центральной нервной системы спортсменов, в том числе на основе оценки соотношения 
процессов возбуждения и торможения в центральной нервной системе во время реакции на 
движущийся объект (РДО) [7, 17, 27].

Реакция на движущийся объект – это сложный условный рефлекс, который образуется 
на основе оценки скорости движения. В реакциях на движущийся объект раскрываются осо-
бенности интегративной функции мозга в деятельности по восприятию времени и простран-
ства [7, 20, 25]. Индивидуальная тенденция в РДО обычно связывается с типологическими 
свойствами нервной системы и рассматривается как признак уравновешенности, сдерживания 
импульсивных действий [7, 27]. Однако ряд авторов склоняются к мнению, что методика РДО 
поз воляет определять только индивидуальные различия точности сенсомоторного реагирова-
ния у отдельного человека и преимущество процессов возбуждения или процессов торможения 
[7, 16]. В режиме наблюдения за движущимся объектом и целью включаются физиологические 
механизмы, обеспечивающие высокий уровень координации зрительного и двигательного ана-
лизаторов, при этом афферентные импульсы последнего играют роль обратной связи в осу-
ществлении движений и оценке пространственно-временных отношений [27].

Одним из главных показателей психологического здоровья является степень или уровень 
стресса и стрессоустойчивости. Наличие широкого спектра стресс-факторов, которые влия-
ют на здоровье спортсменов, позволяет использовать множество показателей для оценки их 
психического и психофизиологического состояния, что в свою очередь усложняет поиск уни-
фицированных диагностических методик [4, 5, 12, 28, 32]. Для дифференцированной оценки 
уровня стресса, эмоционального состояния респондентов, а также для оценки эффективности 
психической саморегуляции широко используется методика выбора цветов [5, 14, 15, 22].

Целью исследования было определение особенностей реакции на движущийся объ-
ект спортсменов высокого класса, специализирующихся в сложнокоординационных видах 
спорта (а именно – прыжки в воду), в зависимости от уровня психоэмоционального напряже-
ния, эффективности психической саморегуляции и типа вегетативного регулирования.

Методы и организация исследования. В исследовании принимали участие 14 спор-
тсменов высокого класса (вид спорта – прыжки в воду) в возрасте 15–30 лет. Для определе-



Характер реакции на движущийся объект у спортсменов высокой квалификации... 49

ния психофизиологических свойств нервной системы спортсменов использовали диагно-
стический комплекс «Диагност-1» [13, 16, 19, 29].

Ряд авторов для изучения психологического статуса испытуемых, как в рамках изуче-
ния функционального статуса, так и в целях отбора персонала, использует тест М. Люше-
ра [5, 15, 22, 30]. В данном исследовании для определения уровня существующего стресса 
у спортсменов был использован показатель уровня стресса – УС (тест М. Люшера), который 
позволил регистрировать низкий (0–4 балла), средний (5–8 баллов) и высокий (9–12 баллов) 
уровень стресса [14, 15, 25]. Интегративный показатель эмоциональной устойчивости – ЭУ 
(тест М. Люшера) вычислялся по методике, предложенной в составе методов исследования 
функционального состояния операторов [15, 25]. Так, 3 балла присваивались спортсмену, 
если он эмоционально устойчив, 2 балла – в случае недостаточности эмоциональной устой-
чивости и 1 балл – при появлении тревоги, признаков эмоциональной неустойчивости. Ко-
эффициент Вальнефера (КВ), показатель суммарного отклонения от аутогенной нормы, был 
использован для оценки гармоничности и внутренней оптимальности нервно-психического 
состояния спортсменов [14, 15]. Минимальные значения КВ являются показателем адаптив-
ности, хорошо развитых механизмов саморегуляции, отсутствия признаков переутомления, 
эмоциональной напряженности и внутриличностных конфликтов. По значениям КВ контин-
гент обследуемых был разделен на лиц c высоким уровнем саморегуляции (КВ равен 1–10), 
со средним уровнем саморегуляции (КВ равен 11–20), с признаками переутомления и сни-
жением уровня саморегуляции (КВ больше 20).

Тест Люшера также позволил косвенно судить о симпатическом или парасимпати-
ческом доминировании в функционировании вегетативной нервной системы обследуемых 
[15, 30]. Для этой цели был использован коэффициент вегетативного баланса К. Шипо-
ша (КШ). Значение КШ>1 трактуется как эрготропное доминирование (симпатотония), 
КШ<1 – как трофотропное доминирование (ваготония), КШ=1 – как вегетативный баланс 
соответственно.

Для определения интегральных черт темперамента обследуемых применялся тест 
Г. Айзенка (с выделением данных по шкале экстра-интроверсии и по шкале нейротизма, 
выявляющего уровень эмоциональной устойчивости индивида) [2, 6].

Статистическую обработку данных проводили с помощью методов непараметриче-
ской статистики. Полученные результаты обрабатывали методами статистического анализа 
с помощью компьютерной программы STATISTICA 6.0.

При проведении комплексных биологических исследований с участием спортсме-
нов в соответствии с принципами биоэтики придерживались разработанной в лаборатории 
теории и методики спортивной подготовки и резервных возможностей спортсменов НИИ 
НУФВСУ «Программы комплексного биологического исследования особенностей функци-
ональных возможностей спортсменов», а также законодательства Украины об охране здо-
ровья и Хельсинской декларации 2000 г., директивы Европейского общества 86/609 относи-
тельно участия людей в медико-биологических исследованиях.

Работа выполнена в соответствии с госбюджетной научно-исследовательской темой 
2.2П «Технологія прогнозування емоційного стресу в умовах напруженої діяльності» (номер 
госрегистрации 0117U 002385) Министерства образования и науки Украины.

Результаты и их обсуждение. В соответствии с целью данной работы исследовались 
психологические особенности личности спортсменов высокой квалификации и особенно-
сти их реакции на движущийся объект.

По результатам теста Г. Айзенка весь контингент обследуемых был разделен по типу 
темперамента (холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик), а также по уровню эмоцио-
нальной устойчивости (нейротизма): 1–10 баллов – эмоционально устойчивые спортсмены, 
11–12 баллов – спортсмены со средней эмоциональной устойчивостью, 13–14 баллов – эмо-
ционально неустойчивые, 15–24 балла – с высокой эмоциональной неустойчивостью. По 
типу темперамента обследованные спортсмены распределились следующим образом: санг-
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виники – 28,6 %, холерики – 21,4 %, меланхолики – 14,3 % и промежуточные типы: 35,7 % 
(холерики–меланхолики – 21,4 % и флегматики–сангвиники – 14,3 %).

В целом, среди обследованных спортсменов выявлено 79 % спортсменов с высоким 
и средним уровнем саморегуляции и адаптивности (коэффициент Вальнефера от 1 до 20 
у. е.), что свидетельствует о том, что большинство обследованных спортсменов – стеничны, 
уравновешены, не имеют признаков переутомления, эмоциональной напряженности и внут-
риличностных конфликтов. При этом выявлено 21 % спортсменов (коэффициент Вальне-
фера больше 20 у. е.) с низким уровнем саморегуляции и адаптивности, признаками переу-
томления и повышенной эмоциональной напряженности. Уровень существующего стресса 
низкий либо отсутствовал – у 64 % обследованных, средний УС – у 29 % спортсменов, вы-
сокий УС – соответственно у 7 % спортсменов. Авторы допускают, что именно спортсмены 
с высоким уровнем существующего стресса в первую очередь могут составить группу риска 
развития профессионального стресса.

Кроме того, тест Люшера позволил косвенно судить о симпатическом или парасим-
патическом доминировании в функционировании вегетативной нервной (ВНС) системы 
обследуемых спортсменов. По результатам проведенных исследований 57,1 % обследован-
ных спортсменов продемонстрировали преобладание симпатической регуляции (симпато-
тонию), 28,6 % – преобладание парасимпатической регуляции и 14,3 % оказались нормото-
никами. Таким образом, у обследованных спортсменов было более выражено эрготропное 
доминирование.

Как известно, в норме симпатический и парасимпатический отделы ВНС существу-
ют в тесном взаимодействии, однако степень проявления тех и других реакций может быть 
различной. Разнонаправленный характер сдвигов вегетативных показателей зависит от ин-
дивидуального превалирования симпатического или парасимпатического реагирования [24, 
26]. У здоровых обследованных по данным многих исследователей наблюдается четкое со-
отношение эмоционально-вегетативных процессов: отсутствие эмоциональных нарушений 
сопровождается вегетативной эйтонией (нормотонией) [3]. Кроме того, как известно, лицам 
с преимущественным возбуждением симпатической нервной системы присуща активация 
деятельности, направленность психики на действие, расходование сил и энергозатраты. Для 
лиц с преимущественным возбуждением парасимпатической нервной системы характерно 
накопление внутриличностных конфликтов и проблем, формирование состояния повышен-
ного энергодефицита, необходимость восстановления, накопления энергетических запасов, 
увеличение потребности в отдыхе [5].

Симпатотоникам при эмоциональном стрессе более характерно стеничное (волевое, 
деятельное), агрессивное поведение. Ваготоники при эмоциональном стрессе более склонны 
к депрессии. Превалирование симпатической регуляции обеспечивает улучшение адаптив-
ных возможностей, так как способствует генерализации нервных процессов, повышает сен-
сорную чувствительность и придает организму сил действовать адекватно ситуации. Прева-
лирование парасимпатической регуляции ухудшает адаптивные возможности [8].

Представленная интерпретация экспериментальные данных, полученных с исполь-
зованием методики М. Люшера, несколько отличается от оценки соотношения активности 
симпатических и парасимпатических влияний на основе анализа вариабельности сердечно-
го ритма во взаимосвязи с проявлением физической работоспособности [11]. Так, для высо-
коквалифицированных спортсменов с высоким уровнем функциональной подготовленности 
характерны в состоянии относительного покоя нормотонический и умеренно ваготониче-
ский типы регуляции сердечного ритма. В этих группах спортсменов был зарегистрирован 
высокий (относительно всех спортсменов) уровень максимального потребления О2 (VO2max 
70,37–80,91 мл∙кг-1мин-1), который сочетался с наибольшим по общей группе спортсменов 
уровнем общей физической работоспособности (Wкр 6,01–7,14 Вт·кг-1) [11]. Это создает 
предпосылки для дальнейшего исследования вегетативного статуса спортсменов с исполь-
зованием разных методических подходов.
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Выявлено, что если в группе спортсменов с высокой и средней эмоциональной устойчи-
востью (а это 71,4 % обследованных спортсменов) большинство составили симпатотоники, 
то среди эмоционально неустойчивых спортсменов (а это 28,6 % обследованных) большая 
часть обследованных оказались парасимпатотониками. Так, среди эмоционально устойчи-
вых спортсменов выявлено соотношение симпатотонии, нормотонии и парасимпатотонии – 
70 %, 10 % и 20 % соответственно, то среди эмоционально неустойчивых спортсменов соот-
ношение симпатотонии, нормотонии и парасимпатотонии было – 25 %, 25 % и 50 %.

Таким образом, преобладающее большинство эмоционально устойчивых спортсменов 
попали в группу симпатотоников, что косвенно подтверждает литературные данные о связи 
симпатической регуляции с высоким уровнем адаптивных возможностей, проявлению кото-
рых способствует, конечно же, и эмоциональная устойчивость. Возможно, появление у спор-
тсменов исследованной группы признаков утомления-недовосстановления, снижение адап-
тации приводило к преобладанию парасимпатотонии. Полученные данные подтверждаются 
и результатами анализа особенностей вариабельности сердечного ритма [11]. В некоторых 
случаях прогностически неблагоприятным для спортсменов в состоянии относительного 
покоя является выраженный ваготонический характер регуляции сердечного ритма, который 
указывает на значительное усиление процесса авторегуляции в сочетании со снижением 
роли центрального контура в управлении сердечным ритмом, который является источни-
ком корректирующих воздействий на синусовый узел через автономный контур регуляции. 
Это может привести к несогласованности в системе «синусовый узел–вегетативная нервная 
система» и свидетельствует о пониженном уровне функционирования сердечно-сосудистой 
системы, о наличии начальных признаков переутомления, вслед за которыми появляются 
патологические изменения [11].

Корреляционный анализ полученных данных показал, что критерии опережения (КО) 
и запаздывания (КЗ) по результатам реакции на движущийся объект у обследованных спор-
тсменов оказались связанными с коэффициентом вегетативного баланса Шипоша (табл. 1). 
Характер этой взаимосвязи был обратным, т. е. меньшим значениям КО и КЗ соответствовала 
большая степень превалирования симпатического реагирования (эрготропное доминирова-
ние). Таким образом, эрготропное доминирование соответствовало более высокому уровню 
функциональных возможностей спортсменов по показателям РДО в условиях психоэмоци-
онального напряжения, что в некоторой степени подтверждает данные других исследова-
ний [5]. Кроме того, соотношение опережения–запаздывания в РДО было выше (в сторону 
опережения) у экстравертов. Характер РДО в группе обследованных спортсменов не был 
связан с показателями их эмоционального состояния, что в целом свидетельствует об очень 
высоком уровне функциональных возможностей этой группы.

Таблица 1
Корреляционные связи (по Спирмену) психологических 

и психофизиологических характеристик у спортсменов (n=14), rS

Показатели
Корреляционные связи, rS

по результатам 
лучшей пробы

по результатам 
трех проб

Коэффициент К. Шипоша – количество опережающих реакций -0,55* -
Коэффициент К. Шипоша – суммарное отклонение -0,75** -0,75**
Коэффициент К. Шипоша – суммарное опережение -0,65** -0,65**
Коэффициент К. Шипоша – суммарное запаздывание - -0,61**
Коэффициент К. Шипоша – среднее отклонение -0,75** -0,75**
Коэффициент К. Шипоша – среднее опережение -0,65** -0,77***
Коэффициент К. Шипоша – среднее запаздывание -0,56* -0,80***
Показатель шкалы экстраверсии – соотношение опережающих 
и запаздывающих реакций 0,54* -

Примечания: * – p<0,05, ** – p<0,01, *** – p<0,001.
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Коэффициент вегетативного баланса Шипоша достоверно коррелировал по критерию 
Spearman со спортивным стажем (соответственно rS=0,55, p<0,05). По тому же критерию 
установлена обратная корреляция между возрастом спортсменов и коэффициентом оценки 
интенсивности стресса по тесту М. Люшера (rS= –0,68, p<0,05), а также прямая корреляция – 
между возрастом и показателем эмоциональной устойчивости по тесту М. Люшера (rS=0,80, 
p<0,05). То есть повышение спортивного стажа (у спортсменов обследованной группы, со-
ответственно, и спортивного мастерства) было связано с увеличением активации деятельно-
сти, а с возрастом происходило уменьшение уровня стресса (а значит – повышение стрессо-
устойчивости) и увеличение эмоциональной устойчивости.

Выявлена также корреляция коэффициента вегетативного баланса Шипоша и пока-
зателя по шкале лжи (rS=0,61, p<0,05), отражающего уровень искренности в ответах, де-
монстративности поведения и ориентированности на социальное одобрение; коэффициента 
вегетативного баланса Шипоша и показателя по шкале экстраверсии (rS= –0,56, p<0,05). То 
есть эрготропное доминирование у обследованных спортсменов ассоциировалось с демон-
стративностью поведения, ориентированностью на социальное одобрение и, одновременно, 
с интровертированностью личности.

Выводы:
1. Данные психологического исследования (тесты М. Люшера, Спилбергера-Ханина, 

Г. Айзенка) не выявили значимой корреляции с результатами психофизиологических иссле-
дований, за исключением коэффициента вегетативного баланса Шипоша (тест М. Люшера) 
и показателя экстравертированности (тест Г. Айзенка).

2. В исследованной группе спортсменов выявлено превалирование респондентов 
с сангвиническим темпераментом, высоким уровнем стрессоустойчивости, высокой эмо-
циональной устойчивостью, высоким и средним уровнем саморегуляции и адаптивности, 
преобладанием симпатотонии.

3. Эрготропное доминирование соответствовало более высокому уровню функцио-
нальных возможностей спортсменов по показателям реакции на движущийся объект в усло-
виях психоэмоционального напряжения.

4. Выявлена взаимосвязь критериев опережения и запаздывания в реакции на движу-
щийся объект с коэффициентом вегетативного баланса Шипоша (тест М. Люшера). Мень-
шим значениям опережения и запаздывания соответствовала большая степень превалирова-
ния симпатического реагирования.

5. Выявлено, что преобладание опережающих реакций на движущийся объект ассоци-
ировалось с уровнем экстравертированности спортсменов по тесту Г. Айзенка.
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