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Анотація. Фітнес-індустрія потребує кваліфікованих кадрів. Саме тому є необхідність дослідити зміст 
дисциплін навчального плану. Мета роботи: обґрунтувати необхідність вивчення дисципліни «Фітнес-тех-
нології» як обов’язкового предмета циклу професійної підготовки майбутніх фахівців. Матеріал і методи 
дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення наукової літератури, джерел та інформації світової мере-
жі Інтернет, документальний метод, метод системного аналізу, метод порівняння та зіставлення. Результати: 
у статті йдеться про необхідність підготовки майбутніх фахівців до роботи в фітнес-індустрії. Сучасні тен-
денції розвитку фітнес-індустрії висувають високі вимоги до особистості фахівця. Обґрунтовано необхідність 
вивчення дисципліни «Фітнес-технології» як обов’язкового предмета циклу професійної підготовки майбутніх 
фахівців. Висновки: розвиток фітнес-індустрії зумовлює необхідність якісної підготовки кадрів з оздоровчого 
фітнесу. Їх підготовка передбачає формування професійних компетентностей та відповідних знань, умінь та 
навичок зі спеціальностей «фізична культура і спорт» та «середня освіта (фізична культура) (спеціалізація/
освітня програма «Фітнес і рекреація»). Обґрунтовано доцільність введення і вивчення навчальної дисципліни 
«Фітнес-технології».
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Аннотация. Фитнес-индустрия нуждается 
в квалифицированных кадрах. Именно поэтому есть 
необходимость исследования содержания дисциплин 
учебного плана. Цель работы: обосновать необходи-
мость изучения дисциплины «Фитнес-технологии» 
как обязательного предмета цикла профессиональной 
подготовки будущих специалистов. Материал и ме-
тоды исследования: теоретический анализ и обобще-
ние научной литературы, источников и информации 
всемирной сети Интернет, документальный метод, ме-
тод системного анализа, метод сравнения и сопостав-
ления. Результаты: в статье рассматривается необхо-
димость подготовки будущих специалистов к работе 
в фитнес-индустрии. Современные тенденции разви-
тия фитнес-индустрии предъявляют высокие требо-
вания к личности специалиста. Обоснована необхо-
димость изучения дисциплины «Фитнес-технологии» 
как обязательного предмета цикла профессиональной 
подготовки будущих специалистов. Выводы: развитие 
фитнес-индустрии обусловливает необходимость про-
фессиональных кадров по оздоровительному фитнесу. 
Их профессиональная подготовка предусматривает 
формирование профессиональных компетенций и со-
ответствующих знаний, умений и навыков по специ-
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Abstract. The fitness industry needs qual-
ified staff. That is why it necessary to study the disci-
plines contents of the curriculum. Purpose is to justify 
(to prove) the necessity of studying the discipline "Fit-
ness-technologies" as a compulsory subject of the cycle 
of professional training of future specialists. Material 
and methods of research: theoretical analysis and gener-
alization of scientific and methodological data and global 
Internet information network, documentary method, sys-
tem analysis, comparison and matching method. Results: 
The article describes the necessity of preparation future 
specialists for work in the fitness industry. Modern trends 
of the fitness industry development put forward high de-
mands on the personality of the specialist. It is substan-
tiated the necessity of studying the discipline "Health 
fitness-technologies" as a compulsory subject of the 
cycle of professional training of future specialists. Con-
clusions: the development of the fitness industry causes 
the necessity for quality training of fitness staff. Their 
training involves the formation of professional compe-
tencies and appropriate knowledge, skills and abilities in 
the specialties "Physical Culture and Sport" and "Sec-
ondary Education (Physical Culture)" (specialization / 
educational program "Fitness and Recreation"). It is sub-
stantiated the expediency of introduction and learning 
the discipline "Fitness-technologies".
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Постановка проблеми. Підвищений інтерес населення України до фітнесу сприяє по-
яві та розвиткові нових його видів, упровадженню в освітні заклади різного типу [6, 11]. 
На думку фахівців (Т. Круцевич, 2010; Н. Москаленко, 2015; М. Дутчак, 2015, 2016; М. Ва-
силенко, 2016), така тенденція останнім часом пов’язана із популярністю серед населення 
здорового способу життя, збільшенням кількості фітнес-клубів, оздоровчих центрів і мож-
ливістю вибору на ринку фітнес-технологій. Це, звісно, висуває достатньо високі вимоги 
до рівня професійної компетентності (підготовленості) фахівця – фітнес-тренера. Адже 
фітнес-тренер у своїй діяльності повинен вирішувати завдання щодо зміцнення здоров’я, 
схуднення або набору маси тіла людини, бути обізнаним у питаннях здорового харчування 
та ін. [7, 8]. Оскільки є певний соціальний запит на відповідних фахівців, то система фіз-
культурної освіти повинна готувати фахівців, котрі володітимуть необхідними фундамен-
тальними знаннями і зможуть швидко реагувати на появу нових видів оздоровчого фітнесу 
та їх впровадження у практичну діяльність [1, 4, 5, 10]. На думку М. Василенко, саме якісну 
підготовку й формування професійних компетенцій повністю забезпечують заклади вищої 
освіти (ЗВО) України фізкультурного профілю [2, 3]. У зв’язку з цим, у профільних вишах, 
зокрема у Львівському державному університеті фізичної культури, здійснюється постійне 
вдосконалення (осучаснення) змісту навчальних дисциплін і введення нових.

Аналіз результатів останніх досліджень. Викладання навчальних дисциплін у ЗВО за-
безпечує оволодіння студентами професійними компетенціями в певній галузі для забезпечення 
ринку праці конкурентоспроможними фахівцями [9]. Сучасні тенденції розвитку фітнес-інду-
стрії висувають високі вимоги до особистості фахівця [5]. Його професійна діяльність вимагає 
фундаментальної підготовки, наявності спеціальних умінь та навичок роботи з різними вер-
ствами населення щодо оздоровлення та відновлення людини засобами фітнесу [5]. Вимоги до 
переліку компетенцій фахівця у сфері фітнесу і рекреації вивчали М. В. Дутчак, М. М. Василен-
ко, О. В. Андреєва, В. О. Пономарьов, Є. Г. Сайкіна, К. Д. Волков, С. А. Хазова та інші. Як ствер-
джує М. Василенко, на сьогодні існує необхідність узгодження вимог ринку фітнес-послуг до 
фахівця та змісту навчальних програм випускника вищих навчальних закладів [2, 3]. Ми пого-
джуємося також і з висновком М. Василенко щодо є необхідності подальшого вдосконалення 
системи професійної підготовки майбутніх фітнес-тренерів у вищих навчальних закладах та 
пошуку шляхів органічного поєднання традиційно консервативного змісту вищої фізкультур-
ної освіти й прогресивних тенденцій, які формуються в динамічній сфері фітнес-послуг [2, 3].

Саме тому вважаємо проблему підготовки фахівців з оздоровчого фітнесу актуальною, 
доцільною і такою, що відповідає запитам суспільства.

Мета дослідження – обґрунтувати необхідність вивчення дисципліни «Фітнес-техно-
логії» як обов’язкового предмета циклу професійної підготовки майбутніх фахівців.

Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення наукової літератури, дже-
рел та інформації світової мережі Інтернет, документальний метод, метод системного аналі-
зу, метод порівняння та зіставлення.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота виконується 
відповідно до наукової теми кафедри фітнесу та рекреації ЛДУФК «Технологія залучення 
населення до оздоровчої рухової активності» (протокол № 8 від 19.04.2016р. засідання вче-
ної ради ЛДУФК, номер державної реєстрації 0117U 003040).

Результати досліджень та їх обговорення. Заклади вищої освіти України в рамках 
галузі «Освіта/педагогіка» спеціальностей 014 – середня освіта (фізична культура) і 017 – фі-

альностям «физическая культура и спорт» и «среднее 
образование (физическая культура) (специализация / 
образовательная программа «Фитнес и рекреация»). 
Обоснована целесообразность введения и изучения 
учебной дисциплины «Фитнес-технологии».

Ключевые слова: вуз, подготовка специали-
стов, дисциплина «Фитнес-технологии».
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зична культура і спорт можуть здійснювати підготовку фахівців за спеціалізацією/освітньою 
програмою «Фітнес і рекреація». Згідно з аналізом офіційних сайтів вишів України, ми вста-
новили, що підготовку фахівців з оздоровчого фітнесу здійснюють університети/академії 
фізкультурного профілю, педагогічні та класичні університети, технічні університети тощо, 
усього – близько 50 навчальних закладів. За спеціалізацією/освітньою програмою «Фітнес 
і рекреація» на другому магістерському рівні фахівців готує ЛДУФК. Так, з 2016 року в на-
вчальний план було введено навчальну дисципліну «Фітнес-технології», яка була забезпече-
на необхідною документацією (розроблено навчальну й робочу програми).

Мета навчальної дисципліни «Фітнес технології» полягає у формуванні у майбутніх 
фахівців фізичної культури професійних умінь, навичок та здібностей, необхідних для ор-
ганізації і методики проведення занять з оздоровчого фітнесу з різними групами населення. 
Завдання дисципліни: ознайомити студентів із сучасними видами оздоровчого фітнесу, ме-
тодикою їх викладання; організацією роботи фітнес-тренера (персонального тренера) тощо.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати: мету й завдання 
видів оздоровчого фітнесу; структуру заняття з оздоровчого фітнесу на окремих його частин; 
теорію та методику виконання базового тренування; зміст заняття оздоровчим фітнесом; ме-
тодику виконання фізичних вправ; типові помилки при виконанні та прийоми їх подолання; 
основні поняття та термінологію (жести) сучасних видів оздоровчого фітнесу тощо.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен вміти: правильно ста-
вити мету й завдання кожного тренувального заняття, користуватися сучасною терміноло-
гією та жестами під час проведення оздоровчого тренування; добирати й використовувати 
музичний супровід під час проведення заняття з оздоровчого фітнесу; методично правильно 
проводити тренування з оздоровчого фітнесу; будувати комплекси вправ з оздоровчого фіт-
несу; проводити заняття з використанням інноваційних технологій; пропагувати здоровий 
спосіб життя; реалізувати різновиди фітнес-програм для різних верств населення.

Розглянемо фрагмент робочої програми дисципліни «Фітнес-технології» (табл. 1).
Таблиця 1

Структура навчальної дисципліни «Фітнес-технології»

№ 
з/п

Назви 
змістових модулів і тем

Кількість годин
усього навчальних

годин лекції семінари практичні самостійна 
робота

Змістовий модуль
Теоретико-методичні основи фітнес-технологій

1 Тема 1. Введення в навчальну 
дисципліну “Фітнес технології” 6 2 2 2

2
Тема 2. Характеристика 
інноваційних технологій 
фітнесу

6 2 2 2

3
Тема 3. Фітнес-програми, 
засновані на видах рухової 
активності аеробної 
спрямованості

8 2 2 2 2

4

Тема 4. Характеристика 
фітнес-програм, заснованих 
на оздоровчих та 
східноєвропейських видах 
рухової активності

10 2 2 2 4

5 Тема 5. Характеристика 
фітнес-програм у воді 6 2 2 2

6
Тема 6. Характеристика 
фітнес-програм, заснованих 
на косметичних видах рухової 
активності

9 2 2 2 3

Усього годин 45 12 12 6 15
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Пріоритетними формами та методами навчання дисципліни «Фітнес-технології» були 
лекції, семінарські та практичні заняття, самостійна робота, контрольні тести та завдання, 
які давали змогу оцінити рівень професійних можливостей майбутнього фахівця.

Змістом практичних занять була організація перегляду відеопрограм з подальшим їх 
обговоренням, аналізом та оцінюванням. Окрім того, студенти готували реферати й само-
стійно складали власну програму тренувань відповідно до поставлених завдань. Також було 
запропоновано створення відеопрезентацій, які згодом відбирали на конкурс.

Таким чином, застосування активних методів навчання дає змогу майбутнім фахівцям 
розвивати навички групової командної роботи, що, зокрема, розширює їх здатність розв’я-
зання майбутніх професійних проблем.

Перспективи подальших наукових досліджень вбачаємо в обґрунтуванні та розро-
бленні освітньої програми/спеціалізації «Фітнес і рекреація» для фахівців з фізичної куль-
тури і спорту.

Висновки:
1. Розвиток фітнес-індустрії зумовлює необхідність підготовки професійних кадрів 

з оздоровчого фітнесу.
2. Професійна підготовка майбутніх фахівців з фітнесу у вищих навчальних закладах 

передбачає формування в них професійних компетентностей та відповідних знань, умінь та 
навичок у межах спеціальності «фізична культура і спорт» або «середня освіта» (спеціаліза-
ція/освітня програма «Фітнес і рекреація»).

3. Обґрунтовано доцільність введення і вивчення навчальної дисципліни «Фітнес- 
технології».
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