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OYHKUIOHAJIbHI BJIACTUBOCTI KABU

3a AnHamikolo po3BuUTKY KaBoBoi ranysi HoReCa, Aka ctBopuna no-
nuT Ha KaTeropito fresh coffee, kaBoBui 6isHec B YKpaiHi CTPIMKO po3-
BUBA€ETbCA. OKpiM LbOro, NO3UTVBHUI BMIVIB HA PUHOK KaBW CNPUAE
YKNaJeHHI0 JOroBOPIB NPO BifibHE MOCTaYaHHA 3 NPOBIAHMMM KpaiHamu-
BMPOOHUKamMu — B'’eTHamom i bpasurnieto, a TakoX yroga npo acouiadito
3 €C wopao crangapTM3aLii ToBapis i NOCAYT.

KoHcTaTauis ¢pakTy nocTynoBoi 3MiHU KyNbTYpPY CMOXMBAHHA KaBu
CBiAUYMTb NPO Te, WO 3aMiCTb JOMALLIHbOI UM 0diCHOT KaBuM yKpaiHLi fe-
Jani vacTiwe BigdaloTb Nepesary Kasi y 3ak/iagax rpoMagCcbKoro xap-
yyBaHHA, TOO6TO B Kade abo pecTopaHi, i KaBi 3 coboto. Lle ogHouacHo
NPU3BOANUTb 4O NOSABU HaMiBNPOdECilHMX i NpodecinHNX KaBOMaLLVH
BAOMA uu B odicax, AKi fatoTb 3MOry poOmTY Hanil, Lo He MOCTYMNAETHCA
AKICTIO KaBi, MPUroTOBNEHIl y pecTopaHi abo Kade.

BaTbKiBLLMHOW LibOro Hamnot BBaxatoTb Edionito. 3rogom Kasy noyanu
KynbTVBYBaTW Y TPOMiuHMX perioHax Asii, [iBgeHHOi AMepuku, AppurKkn.
Ha cBiToBUIA pYHOK KaBy NOCTaBNATb NoHaA 50 % KpaiH. Hanbinbwmmm
iMmnopTepamm € KpaiHu 3axigHoi €sponu.

KaBa — Lie npoayKT, AKUIN roTytoTb 3 06CMaXeHOro HaciHHA (3epHa)
nnogdiB BiYHO3€1eHOro KaBOBOIO AepeBa. KaBoBe fgepeBo Ma€e manxe
40 BUAiB, 3 AKX TiNIbKM TPY KYNbTUBYIOTb Y MPOMUCIOBUX MacliTabax.
Cepep HUX apaBiicbKa (apabika), pobycTa 1 nibepincbka [1].

MigcmaskeHi 3epHa B Mipy noTpebu 6e3nocepenHbo nepep 3aBapio-
BaHHAM PO3MeSIoTb, BUKOPUCTOBYIOUN KaBOPO3MENOBabHi MaLUVHN
Ta mexaHi3amu. CTyniHb po3mentoBaHHA KaBU BNAIMBAE HA AKICTb HaMnolo.
Ha BigmiHy Big Api6bHO MeneHoi KaBy, KaBa BEIMKOro NomMeny Kpalye
36epirae apomart i Hanil 3a ui€l ymoBu 6yge npo3opiwmm [2,3].
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AKiCHI KaBOBi HaMoT OTPVMYIOTb BUKOPUCTOBYIOUN CYMiLLi 3 Pi3HUX
BVAIB KaBK, CTBOPIOIOYN ONTUMANbHUA MiLHUI KaBOBUIA OYyKeT 3 TOH-
KM, NPUEMHUM apoMaToM i cMakoM. OKpiM LibOro, KaBa LiHHa 3aBAAKN
TOHi3yBafIbHUM BNAaCcTUBOCTAM. Y 3B'A3KY 3 LiUM NOTPIOHO BpaxoByBaTy
0Cco6MBOCTI XIMIYHOrO CKNaay.

MeToto focnigeHHa 6yno npoaHanisysatu ximiuHy, 6ionoriuHy Ta i-
3i0M0riYHY LiHHICTb KaBW.

Y pe3ynbTaTi BUBYEHHA XiMIYHOrO CKNagy KaBu BCTaHOBJMIEHO, WO
9-19,2 % npunagae Ha 6inku, 9,4-18 % —xumpu, 4,2-11,8 % — caxaposy,
3,5-7,7 % - nyb6unbHi peuoBnHU, 32-36 % — eKCTPaAKTUBHI PEUYOBMHI.
Cepep MiHepanbHOro cknagy nepeBaxae Kanivi (30-50%). Y cknagi kaBu
MiCTUTbCA Bif 3 Mr/Kr HaTpito, 190-250 mr/kr docdopy i TakoX BiTamiHW
rpyn B - B, (ao 0,07 mr%), B, (o 1 mr %), B B,, PP (17-24 mr%).

Jy6rnbHi peyoBUHM 3yMOBIIOIOTb MPKMIA CMAK KaBOBOTO Hanoto. Kasa
copTy pobycTa, Ha BigMiHY Bif apabiky, Ma€ BinbL FipKMIA CMaK 3aBAsAKM
6inbLwomy BMicTY (Ha 2,3 %) peHonbHKX cronyk. Mig yac 36epiraHHA Kinb-
KicTb peHONbHUX CMOJYK 3HMXKYETHCA, WO NPU3BOAUTb 4O YAaCTKOBOIO
NMoM'AIKILIEHHSA FPKOCTI | TepnKocTi KaBu pobycTa [4, 5].

QisionoriyHa LiHHICTb KABOBOrO 3epHa 3aNeXXnTb Bi HAABHOCTI an-
Kanoigy kKodeiny (8o 2,5 %), apomMaTnuHmx pevyoBuH (go 1,5%) i xnopo-
reHoBoI Knucnotu (5,5-10,9 %).

3aBaAKkm Kodeiny, KaBa Ma€ TOHi3yBanbHWUIA BM/IMB HA OPraHi3m noam-
HW, NiABMLLYIOUM 3arafibHUI TOHYC i Npaue3faTHICTb, WO MOKe PO3B'A-
3aTu npob6iemMy BTOM/IOBAHOCTI, CTpeciB, fenpecii. Cnig ypaxysaTu, Lo
KodeiH, AK i iHLWi ankanoigy, MoXe BUKIIMKATK XiMiUHY 3a51eXHICTb, TOOTO
3BUKaHHA. LLlogeHHe cnoXmnBaHHA KaBu Yy BeNINKIN KiNbKOCTI WKigAMBO
BM/IMBAE Ha CUCTEMY KPOBOODIry, Npr3BOaMTb fO NepeayacHoro 3Ho-
LYBaHHA CepLeBOro M'a3a, pO3BUTKY racTpuTy, MOPYLUEHHA CHY. ToX
LOUITbHO He nepeBuLLyBaTh JOH60BY HOPMY KaBu 7 rp, Wo MicTuTb 300 mMr
Kodeiny.

OcHOBHa YacTKa KodeiHy B Cpux 3epHax nepebyBac y 3B8'A3aHOMY
CTaHi y BUrnsagi KodeiH-xnoporeHoBOKNCIIOro Kanito. binblwe kodeiHy
(8o 2,5 %) micTuTb BUA KaBy pobycTa.

Y cknagi apoMaTuyHMX peyoBuH i3 400 cnonyk HanbinbLuy YacTky
3aliMaloTb OLTOBA KncNoTa, GypdyponoBuii CNMpT, aHETON, NiPUAWH,
NeTKi KUCNIOTK, Nipa3uHOBI OCHOBWY, aLeToH, peHonu, 5-metundypdypon,
dypdypon, aueTtanbierig, meTuneTunaleTanbaeria, MeTuIMepKanTaH,
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obypdypon-mepkanTaH, METUIOBUI CAVPT, ManbToN | auetundypaH. Bmict
apoMaTUYHMX PEYOBUH Y CMakeHil KaBi KonueaeTbcA Big 0,055 no 1,5 %
i 3aN1eXUTb Bif AKOCTI CUPOBVHM, YMOB 0OCMaXKyBaHHSA, 0COHMBOCTEN
MakyBaHHA Ta yMOB 36epiraHHsA [4].

XnoporeHoBa KNCS10Ta YTBOPIOETbCA B pe3ysbTaTi B3aEMOLIiI KaBOBOI
Ta XiHHOI KUCNoT. BoHa € cknagHum edipom NprpoaHOro NOXOAXKeEHHS.
AHaniTUYHI [OCHIgXKEeHHA NiATBEPAUN, WO XJIOPOreHoBa KUC/IOTA € Mo-
TYKHUM aHTUOKCNAAHTOM, MOTEHLiaN AKOro B AeKifibKa pas3iB nepeBarkae
Zito dnaBoHoigiB. Lis Kucnota Ma€e 34aTHICTb 3HVXKYBaTW NMOTAIMHAHHA
ByrneBofiB. Hankpalle Len epeKT NpoaBNAETbCA B TOBCTOMY KULLKIB-
HUKY, e CNOCTePIiraETbCA NOKA3HUK 3MEHLEHHA BCMOKTYBaHHSA IOKO-
31 Ha 7 %, WO 3HMXKYE PO3BUTOK AiabeTy. KopeiH cnpusae 36inblueHHio
PiBHA MIOKO3M B KPOBI, a/ie CUbHOZiMHA XIOPOreHoBa KncoTa 611oKye
Zito kodeiHy. XnoporeHoBa KMCI0Ta € OCHOBO AyOUSIbHUX PEUYOBYH,
AIKa Pa3OM i3 KaBOBOIO KMCNOTOIO, TPUFOHENIHOM Ta NpoAyKTaMu Kapa-
Meni3auii LyKpiB 3yMOB/IOE CBOEPIAHNI CTAOOKUCAUN, FiPKNIA | 3nerka
TePNKKN CMaK.

3a pe3ynbTaToOM NPOBELEHOr0 aHani3y MOXHa 3p06UTU BUCHOBOK, LLO,
OKpiM TOHi3yBanbHMX BAACTMBOCTEN KaBa BONOKIE N aHTUOKCUAAHTHUMMN.

Knroyosi c/108a: aHTMOKCMAAHTN, KaBa, apOMaTUYHI PeYOBUHM.
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