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0310POBYI COKOBMICHI HANOI HA OCHOBI
HACIHHA YIA ANA 3AKNAAIB PECTOPAHHOIO
rOCNOAAPCTBA, TYPU3MY TA IHAYCTPII CNOPTY

YpaxoByoum CTPIMKNN PO3BUTOK iHAYCTPIl FOCTUHHOCTI Ta iIHAYCTPIl
CNopTY, BUHUKAE JIOKasibHa notpeba B xapuax i Hanoax. OKpim Lboro,
3POCTAE KiNbKiCTb Nt0AeN, AKi aKTVBHO 3aiMalOTbCA CNOPTOM, GpiTHECOM
Ta NepeKoHaHOo HaCcNiAyTb EBPONENCbKi TpaauLii xapuyBaHHA, TOMY
HaABHICTb 0340POBYNX NPOAYKTIB, 30KpemMa Hamnois, MO3UTUBHO BMNU-
BaTMMe Ha iMi>X Ta eKOHOMIKY AepaBu.

MopAg 3 yum HasABHa CMTYyaUiA ICTOTHOMO NOripLWeHHA 300POB'A | CKO-
POYEHHSA KUTTA HACENEHHSA, aKTyanbHOCTi HabyBa€e NoTpeba po3pobneH-
HA TEXHONOTi GYHKLiOHaNbHUX NPOAYKTIB 3 iX GiOXiMiYHUM BNANBOM
Ha GYHKLIOHYBaHHA OpraHi3my, peryntoBaHHA HePBOBOI, KDOBOHOCHOT
Ta iIMyHHOT CUCTEMU, AHTUOKCUAAHTHUN 3aXUCT.

MepcneKTMBHOW CMPOBMHOLD, WO HAAAE HAMOAM GYHKLiOHaNbHUX
BNaCTMBOCTEN, € HACiHHA yia.

BrcoOKMI BMICT XxapuyoBUX BOMIOKOH [1], BiTaMiHiB, MikpoenemeHTiB [2]
Ta BifCYTHICTb rntoTeHy [3] y XiMiYHOMY CKnafi HacCiHHA Yia, [aloTb MOXKIN-
BiCTb 36araTUTX HaNOI LLIHHUMM iHrPediEHTaMM 3 MOBHUM 36ePEXXEHHAM iX
BMmicTy. [poTe AKLo nepeabaunTi Macose BUPOOHNLITBO, TO MOTPIGHO Ao-
cnignT 36epexeHHnA 6ioNorivyHOI LIHHOCTI HaMoIB B yMOBax 36epiraHHs.
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MeTa pocnigXeHHA — BCTAaHOBWTMW BMNVB TEMMNepPaTypPHUX PEXUMIB
Ha TprBanicTb 36epiraHHA A6NYUYHOrO, rPyLLIEBOrO Ta MOPKBAHOIO COKIB
Tay pa3i fofgaBaHHA 0 3pa3KiB HaCiHHA yia.

Y pocnigeHHAX BUKOPUCTAaHO HaCiHHA Yia 3 MepeXxi crneuianizoBa-
HOro MarasviHy «30poBo». COK/ OTPUMYBanu B 1abopaTopHNX yMOBax
3a NPUNHATOI MeToauKolo [4]. BigibpaHi 3pa3ku no 200 rp 36epiranu
3a Temnepatyp +2-+6 °C; 3a -15 °Ci BucywwyBanu B gerigpaTtopi 3a Tem-
nepatypu 50 °C 0O 3anMLWKOBOro BONOroBmicTy 4 %.

YCTaHOBNEHO, WO B XONOAWIbHUX YMOBax TPUBanicTb 36epiraHHsA
COKIB i3 JogaBaHHAM HaCiHHA Yia NOAOBXYETbCA Ha 15-20 % 3anexHo
Big BMAY COKYy. Lle cBigunTb NpoO Te, WO HACiHHA Yia MOXKHa BUKOPUCTO-
BYBATU SIK KOHCEpPBaHT. HangosLue 36epiraBca ab6ayyHmii Cik 3 uia. Bmict
XapyoBKX BONOKOH 3MeHLYyBaBcA B 1,1-1,4 pa3a. B ymoBax HM3bKMX TeM-
nepatyp 36inbluyBanacb aHTMOKCUAAHTHA aKTUBHICTb COKiB Ha 12-15 %.
3HwKeHHA BiTamiHy Cy 3,8 pa3a Biabynoca nig Yac BUCYLLIYBaHHA COKIB
y OerigpaTopi Ta He3HayHi BTpaTy Bigbynmca nicna po3MopoKyBaHHSA
(0,04 mr/200 r). MNpoTe NOPIBHAHO 3 BUrOTOB/IEHVIMI 3a TPAANLINHVMYN
TEXHOJIOTIAMU COKMU, NigAaHi TenoBoMy 06pobNAaHHIO B ferigpaTopi,
HabyBaloTb HOBUX BIACTUBOCTEN, 30KpeMa B 6-8 pasiB Kpalle po3uuHs-
I0TbCA Ta AUCNEPTYIOTbCA Y BOAI, WO MOXKNBO BUKOPUCTOBYBATU AK OQUH
3 AKICHMX CNocobiB KOHcepBaLii.

Kntoyosi cnosa: Hanoi pyHKLiOHaNbHOr0 3Ha4YEHHSA, HaCiHHA Yia, pi3-
HULA TemnepaTyp.
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