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YOK 664

InHa JaHuniok

KaHO. mexH. Hayk, 0oyeHm

KagheOpu mexHo0zii ma opearizayii
20MesIbHO-PecmMopaHHo20 bi3Hecy

Jlio60B CTpyTMHCbKa

cmapwuli suknaoay

kaghedpu mexHosoeil ma op2arizayil 20mesbHo-
pecmopaHHo20 bizHecy,

YepHiseybKkuli mopaosesibHO-eKOHOMIYHUU
iHcmumym Kuigcbko20 HauyioHas1bHO20
mop208esibHO-eKOHOMIYHO20 yHigepcumemy

Onbra AgamoBuy

8UK/IA0AY MEXHOI02i4YHUX OUCUUNJTIH,
YepHiseubkul ¢haxosuli Koneoxy 6isHecy
ma xap4osux mexHosnoei

TEXHONOrIA OBOYEBUX CTPAB NMIABULLEHOI
BIONOrIYHOI TA XAPYOBOI LIIHHOCTI

3aHATTA CNOpTOM Ta i3NYHMMY BNPaBaMy CbOrOAHI CTaNlO HEBIg eM-
HOI YaCTUHOIO XUTTA NIOAEN | NePCNEKTUBHNM HanpPsAMKOM PyXy 4O 03-
JOPOBEHHA opraHismy. Lle Bumarae He TinbKu BUCOKUX NCUXIYHUX,
bi3NYHMX, MOpanbHO-eTUYHKX BUMPOOYBaHb, ane i JOTPUMaHHA 36a-
NaHCOBAHOIO XapyyBaHHA i HOPM 340POBOIO CMOCOBY KUTTA, O 3rof0oM
BMIMBAE Ha i3nyHi pe3ynbTaTi i 3M0POB'A OpraHismy B LifioMy.

3aliMalounchb CNopPTOM, MOTPIGHO CMOXKMBATM LLICTb OCHOBHYX rPYM Ha-
TYPanbHUX LiNbHUX NPOAYKTIB — 0BOYi Ta 6060Bi; PpyKTH; ropixu, HACIHHSA
i HaTypasnbHi onii; M'Aco, prba i MopenpPoAYKTY; LiNbHi 351aKK; MOJTOYHI
NPOAYKTK, AIKi 3a6e3neyaTb OpraHi3m Nl0gMHU BCiMa HEOOXigHUMM MO-
XUBHUMU PeyoBUHAMU — binkamu, ByrneBogamu, XKupamu, BiTamiHamu
Ta MiHepanbHUMN PEYOBUHAMM.

[na Toro wo6 npaBuIbHO NPALOBANU M'A3M, @ TAKOXK AN HAPOLLyBaH-
HA M'A30BOI MacK, y pauioH NoTpibHo BBoanTY GinbLue 6inka, akuii 6epe
yyacTb Y BifjHOBNEHHI KNiTWH Ta TKaHWH OpraHismy nioguHu. Byrnesoaun
TaKOX MOTPIOHI, OCKINbKM BOHM BiIMiHHE OpKepeno eHeprii, HeooXigHOT
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nig Yac 3aHATb cnopTom. i HopManbHOro GpyHKLiOHYBaHHA OpraHis-
My BapTO 36ifblUyBaTV HAOXOLXKEHHS | MiHepanbHMX PEYOBVH, K Ha-
neXaTb [0 CKNaZy HM3KM TKAHWH, NiATPVMYIOTb NPOCTOPOBY 6ynoBy
6inkiB. 36inblUeHHs MiHepasbHNX PEeYOBUH B OPraHi3mi NIOAUHN Cipuse
NiABULLEHHIO Pi3NUYHNX MOXKITBOCTEN, BiIHOBJIEHHIO NMpaLe3aaTHOCTI.

Ha ocHoBi noganbLoi iHpopmaLii pobumo BUCHOBOK, LLIO Mif Yac 3a-
HATb CMOPTOM BapTO C/iAKYBaTV 3a CBOIM XapyyBaHHAM, BXUBATW nuLLe
HaTypasibHY, KOPUCHY Xy, Aika 6araTa Ha 6inku, XXnupw, Byrnesoau, Bita-
MiHV Ta MiHeparnbHi pe4yoBKMHY, AKIi BigirpaloTb BaxKN1By posib Y npoueci
bi3MUHMX HaBaHTaXKeHb Ta TPEHYBaHb.

OpfHMM i3 MeTOAIB NOAIMWEHHA CNOKNBYUX BIACTUBOCTEN CTPaB €
BVKOPWCTAHHSA HaCiHHA rapOy3a Ta KyHXXYTY, @ TaKOX BUKOPUCTaHHA
KeZpoBOi Onil, AKa 3a BMICTOM MiHEpanbHWX PEUYOBUH 3HAYHO NepeBULLYE
iHWi BUAN POCSIMHHKX ONiNA.

MeToto gocnig»keHb € po3po6ieHHA OBOYEBUX CTPAB MiABMLLEHOT Xap-
YOBOI LIIHHOCTI 3 BUKOPUCTAHHAM HacCiHHA rapby3a, KyHXyTy, KeApOoBOi Ofiil.

MpeomeT pocnigXeHHA — canat «[peubKNny», HaciHHA rapby3a
(TY Y 15.3-2430817109-002:2005), HaCiHHA KyHXXyTYy, KefpoBa ofis,
canat «[peubKniA» i3 HaCiHHAM rapby3y, KyHXXyTy Ta KeipOBOIO Ofi€lo.

[na nigBrweHHA XxapyoBOI LiiHHOCTI OBOYEBMX CTPAB BapTO 3aCTOCO-
BYBATV HACiHHA KYHXYTY — L0 € OJHI€I0 3 HANbBiNbLU BaXKNMBUX ONIAHUX
KynbTyp Yy cBiTi. CnoxuBaHHa 100 rpamiB KyHXyTy [a€ 3Mory 36aratntu
OPraHi3M NIIOANHN KaNbLiEM, AKNI 3aCBOIOETbCA KpaLle, HiXK KanbLin
3 MonoKa. HaciHHA KyHXyTy MicTiTb pocdop, MarHin, 3ani3o, LMHK, Migp,
BiTamiHv rpynu B, A, E, PP. HaAaBHicTb omera-3 pobuTb KyHXyT 0cO6n11Bo
KOPUCHMM, aJiXe CNPUAE 3HMKEHHIO PiBHA XONECTEPUHY B KPOBI. KyHXyT
CMPUAE 3MILHEHHIO KiCTOK 1 loNoMarae HapoLlyBsaT M'A30BYy Macy.

HaciHHA rap6y3a — LiHHUI NPOAYKT, AKUI MICTUTb Y CBOEMY CKNagi
3HAYHY KinbKicTb 6inKy, Xupis (36-52 %) 6e3 xonectepony, opraHiyHi Kuc-
notw, BitamiHn E, A, K, BiTamiHy rpynu B, mikpo- i MakpoenemeHTr (LMHK,
3ani30, MarHin, ¢ochop). YHiKanbHU CKnag HaciHHA rapby3a pobuTb
X He TibKN He3aMiHHUM NPOAYKTOM A51A 340POBOro XapyuyBaHHsA, ane
NPOAYKTOM, AKUI 34aTeH 3HAYHO NiABULWUTN iIMYHITET NIIOAUHN, 3HU3UTY
piBEeHb XOnecTepurHy, HAABHICTb LIMHKY AOMOMAara€ BigHOBUTY LWiNbHICTb
KiCTKOBOI TKaHUHW Ta 3an06ir TV BUHUKHEHHIO OCTEOMOPO3Y.

KeppoBa onifl — yHiKanbHWN NPOAYKT i3 Alep KeApOoBOro ropixa, AKNN
BMIOTOBNAIOTb LUIAXOM XONTOLHOTO BifXX1My, 36epiraloun npu LiboMy BCi
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niKyBanbHi BNaCcTUBOCTi Ta 6i0NOriYHO aKTUBHI peyoBMHK. Y KyniHapii
KeZpOBOIO OfliE0 MOXKHa 3aMiHWTY Oyab-AKY iHLY, BOAHOYAC 3HAYHO 36a-
raTMBLUM CTPaBy Pi3HOMaHITHNUM KOMMIEKCOM MiKPO- i MaKpOenieMeHTiB
(nogom, pochopom, LMHKOM, MarHieM, KaslieM, KanbLieM), HACMUYEHMI
i HEHACNYEHVIMN XUPHUMW KUCNOoTamu, BiTamiHamu (A, B, E, PP). Pery-
NAPHEe CNOXKMBAHHA KeAPOBOI oNlil HOpMani3lye TUCK, Noninwye poboTy
MO3KY, NiABULLYE IMYHITET, CNIPUAE OMOSIOLMXKEHHIO OPraHi3my.

Y peuenTypi oBoYeBOI CTpaBu canart «[peLbKuin» ONIMBKOBY ONit0
3aMiHIOBaTMIMEMO Ha Onito 3 KefpoBUX ropixis y KinbkocTi: 50 %; 70 %
100 %; YaCTKOBO 3aMiHIOBAaTMMEMO CBiXKi MOMiZOPY Ha HaCiHHA rapby3a
B KinbKkocTi: 5 %; 10 %; 15 %, HaCiHHA KyHXyTy gogaBaTMeMo O canary,
3aMiHIOUM YaCTKOBO CBiXi oripku: 5%; 10%; 15 % (Tabn. 1).

Tabnuysa 1
MopenbHo-xapuoBi Komno3suuii canaty «[peubKoro»
3 /iu CupoBuHa Kontponb | focnia 1 | Oocnia 2 | Oocnig 3

1 [MNomigopw cBixi 27 25,65 24,3 22,95

2 | OripKu cBixi 27 25,65 24,3 22,95

3 |bonrapcbkun nepeb 5 5 5 5

4 | Uunbyna kprmcbKa 5 5 5 5

5 |MeTpyLKa (3eneHb) 03 0,3 03 0,3

6 |Canat «Alicbepr» 10 10 10 10

7 |OnuBkoBa onia 8 4 5,6 -

Ouet BUHHUN

8 «banb3amiko» 1 1.5 1 1>
9 |Cinb 03 0,3 03 0,3
10 | MacnuHm «Calimera» 7 7 7 7

11 |Cup «DeTa» 11 11 11 11

12 |HaciHHA rap6y3a - 1,35 2,7 4,05
13 | HaciHHA KyHXyTy - 1,35 2,7 4,05
14 |Kegposa onia - 4 5,6 8,0

Buxig 100 100 100 100




160 « CyyacHi TeHZAEHLI pO3BUTKY IHAYCTPII rOCTUHHOCTI

PauioHanbHy KinbKicTb XxapuoBux J06aBOK y peLenTypi 0BoUYeBOl
cTpaswu canaT «[peLbKnin» BU3HAYE€HO Ha OCHOBI OpraHoONeNTUYHOI
OLiHKM IKOCTi 3@ TaKMMM MOKa3HVKaMM: 30BHILLHIM BUMNA40M, CMAaKoM,
3aMaxoMm, KOJIbOPOM, KOHCUCTeHLUi€lo (Tabn. 2).

Tabnuuys 2
OpraHonenTunyHa oliHKa OBOYeBOI CTpaBu
i3 pi3HUM BMicTOM Xap4oBuX f06aBOK

- 3aranbHa op-
30BHiWHIN .| KoHecnc-

MopenbHa | gurnap 3anax | Cmak | Konip Tenyin | FAHONENTUYHA

KOMMNo3uLinA ouinka, 6anu
KoediuieHT BaromocTi

KoHTponb 4,9 49 4,9 5,0 5,0 4,94
Hocnig 1 5,0 5,0 50 | 50 5,0 5,0
Hocnig 2 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
Hocnin 3 5,0 4,9 49 | 50 4,9 4,94

3rigHo 3 gaHVMK Tabin. 3 BM3HAUEHO, WO HAaNKpPaLli MOKAa3HUKN OT-
pumanu gocnig N2 1 1a N2 2, i3 36inblieHHAM BMiCTY HAaCiHHA KyHXY-
Ty Ta COHALWHWKA, OPraHONeNTUYHI NOKA3HUKN AeLlO 3HUXYIOTbCA.
OnnBKOBY ONit0 NIAHYIOTb 3aMiHIOBATW NOBHICTIO Ha KeAPOBY Ofilo, L0
Ja€ 3MOry oTpMmaTi CTpaBy i3 NMPUEMHUM FOPIXOBUM MPUCMaKOM
Ta apoOMaToM.

Y 1abn. 3 HaBeAEHO NOPIBHANbHY XapaKTEPUCTUKY XONOAHOI CTPaBy
3a TPaAMLUINHOIO peLenTypolo Ta 4OCIAHOro 3pa3ka canaty «peubKo-
ro» 3 HACiIHHAM COHALUHWKY, KYHXXYTY Ta KeApOBOIO OJli€l0.

BukopucTtaHHA B peuenTypi oBouyeBoOil cTpaBu canaty «peybkoro»
HaCiHHA KYHXYTY, COHALIHNKY Ta ONii 3 KefpOBUX rOpixiB MO3UTUBHO
BM/IMBAE HA XapUOBY LIiHHICTb 3@ paxyHOK 36ifiblUeHHs BMICTY Ginka —
Ha 64,5 %; »npy — Ha 99,27 %; Byrnesofis — Ha 9,33 %; Xxap4OBuX BO-
NOKOH — Ha 28,92 %; BMICT BiTamiHiB: A — Ha 2,15 %; B, - B 4,5 pasa;
B, — Ha 136,84 %; B, — Ha 23,02 %; B, — Ha 15,24 %; B, — Ha 6,19 %); B, —
Ha 35,48 %; E — B 4,26 pa3a; PP — B 4,5 pa3a; miHepanbHMX pevyoBuH: Ka-
nito — Ha 50,77 %; KanbLito — Ha 66,81 %; marHito — B 6,56 pasis; HaTpito —
Ha 1,27 %; ocdopy - B 3,06 pasa; 3aniza — B 2,87 pasa; ceneHy -8 1,73
pasa; uMHKy — B 5,3 pasa.
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Tabnuys 3

XimiyHuI cknap oBoYeBOi cTpaBu — canat «IpeubKun»
3 HaCiHHAM KYHXXYTY, COHALIHNKY Ta Ke,poBolo oni€ilo, Ha 100 r

MokasHuKn KoHtponb Hocnip, Pi3sHuya
binkn, r 2,31 3,80 64,5%
Kupw, r 11,0 21,92 99,27 %
Byrnesogw, r 3,32 3,63 9,33%
Xap4oBi BONOKHa, I 1,21 1,56 28,92 %

BiTaminn
A, mr 74,33 75,93 2,15%
B, mr 0,051 0,23 4,5 pasu
B, mr 0,114 0,27 136,84 %
B, mr 10,77 13,25 23,02%
B, mr 0,269 0,31 15,24 %
B, mr 0,113 0,12 6,19 %
B,, MKr 11,75 15,92 35,48 %
PP, mr 0,446 2,02 4,5 pasu
MiHepanbHi pe4oBUHN
Kanin, mr 157,8 237,92 50,77 %
Kanbuin, mr 80,97 135,07 66,81 %
Marwin, mr 14,02 92,1 6,56 pasiB
Hatpin, mr 1331,08 1348,0 1,27 %
Qocdop, Mr 60,2 184,69 3,06 pasu
3aniso, mr 1,14 3,28 2,87 pasis
CeneH, MKr 1,732 3,01 1,73 pasiB
LInHK, mr 0,497 2,64 5,3 pasis
Po3paxoBaHO KOMMIEKCHUI MOKA3HMK AKOCTI (Tabn. 4).
Tabnuys 4

KomMmnneKcHui noKasHUK AKocTi canaTy «[peLbKoro»
3 HaCiHHAM KYHXXYTY, COHALHUKY Ta KeAPOBOIO OJli€El0

NMokasHMK BaromicTtb nokasHuka | Kontponb | Jocnig
binku, r 0,2 2,31 3,8
Kupn, r 0,2 11,0 21,92
MiHepanbHi peyoBMHU, MI 0,2 1645,69 | 2003,7
Xap4oBi BONOKHa, I 0,15 1,21 1,56
BitamiHn, mr 0,15 87,47 98,01
OpraHonenTiyHa oLiHKa 0,1 494 50
AKOCTI, 6anu
Paszom 1.0
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TaknM YMHOM, MPOBELEHI [OCNIAKEHHA [OBOAATD, LLO BUKOPUCTAHHA
HaCiHHA rapOby3y, KyH>KyTy Ta Onii 3 KejpOBYX ropixiB y TEXHONOTii OBOYe-
BVIX CTPAB € AOUINbHUM | NepCneKTUBHNM 3 NornAdy nNiaBULLEHHA BMICTY
6inKa, XnpiB, BYrneBOAIB, XapuOBKX BOJTOKOH, BiTaMiHiB Ta MiHepasibH1X
PEYOBUH, LLIO JAE MOXIUBICTb PEKOMEHAYBATU PO3pOobeHy CTpaBy ca-
nat «[peubKnin» 3 HACIHHAM COHALLHUKY, KYHXKYTY Ta Ke[jpOBOIO OSli€l0
ONA BUKOPUCTAHHA B MEHIO 3aK/1agiB peCcTOpPaHHOro rocnogapcTsa.

Kntouosi cnosa: oBoueBi cTpaBu, HacCiHHA rapOy3a, HaCiHHA KyHXyYTY,
KegpoB.a onis.
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