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KaHO. mexH. Hayk, 0oyeHm kageopu mexHosoail
pecmopaHHoi i aropgeduyHoT NpooyKyii,
HayioHaneHul yHisepcumem xap4o8ux mexHosozit

OCOBJINBOCTI TEXHOJIOrIi XONOAHOI
3AKYCKU «ME3E 3 BAKJIAXKAHIB»

BcTyn. 3aKkycKu € neplurm eTanom nig Yyac npuiiMaHHA i, ocobnu-
BO iM NpUAINAIOTb yBary B TypeLbKil KyxHi. 3aKycku MatoTb QyHKLO
30y[)KyBaTV aneTuT y rocTen, Tomy iX roTyloTb MPAHUMU, HE CUTHUMK
Ta NoAaloTb HeBeNMKUMU nopuiamu. [InA npurotyBaHHA 3aKyCOK TypeLb-
KOI KyXHi 4aCTO BMKOPUCTOBYIOTb OrypTn. «Me3se 3 6aknaxaHiB» came
i € NOEAHAHHAM 3aneyeHVX 6baknakaHiB Ta noryprty. Lia ctpaBa € Kopuc-
HOI0 3aBAAKM HAaABHOCTI HeOOXigHMX ANA Hawoi mikpodnopu npobioTu-
KiB Ta KNiTKOBUHW.

MeTa. OcTaHHimM Yacom fepani 6inbLue noge NpuainAlTb yBary 340-
POBOMY XapuyBaHHIO, 3 eTUYHNX MiPKYBaHb NepexoiAaTb Ha BEraHCTBO
Ta He BXKMBaKTb NPOAYKTV TBAPUHHOTO MNOXOAXEHHA. TaKOK MOMITHUM
€ 36inblIeHHSA KiNbKOCTI Ntogel i3 HenepeHOCMMICTIO NakTo3u. MeTtoto
LbOro gocnigxKeHHA 6yno po3WmnpeHHA aCOPTMMEHTY CTpaB AnA Cro-
»KMBaYiB, O He BXMBalOTb MOJIOYHI MPOAYKTY, a Came YAOCKOHaNeHHA
NONyNAPHOI TYPeLbKOl 3aKYCKM LSIAXOM 3aMiHW TBaPUHHOIO NOrypTy
Ha BEraHCbKNM i3 BUKOPUCTAHHAM ropixis Kew'to [1], Ta gocnigXeHHA
BM/IMBY AOAABAHHA rOPiXiB y KNacUYHY peuenTypy.

Pesynbratn. [1na npoBefeHHA 4OCNIAKEHHA BUKOPUCTAHO eMMipyyHi
Ta TEOPETUYHI MeToAW. [1NA NpUroTyBaHHsA 3aKyCKu «mMe3e 3 6akna)<aHiB»
OCHOBHY CMPOBUHY, 6aknaxkaHu, 3anikaloTb, OXONOAXKYIOTb, OUNLLYIOTb
Ta NoApibHI0TL. [0TOBI Gakna)aHu 3MilyTb 3 NOrypPTOM, NoApPiGHe-
HMMM YaCHVKOM Ta 3eneHHio. [InA yaoCcKoHaneHHa TexHonorii 6yno Bu-
rOTOBJIEHO Ta NOPIBHAHO ABa 3pa3Ku: «<Me3e 3 FOPiXOBUM NOTrypTOM»
Ta «Me3e 3 KNacMYyHM NOorypToMm 3 fodaBaHHAM ropixisy.
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[opixoBW NOrypPT roTyOTb 3 BUKOPUCTAaHHAM 3aMOYEHOro B BOAi
Keww'to Ta 36UTOro 3 BoZO B nponopuii 1:2 TMMOHHOIO COKY Ta 3aKBa-
ckn «BeraH norypt VIVO», AKa He MiCTUTb NPOAYKTIB TBAPUHHOIO No-
XO[PKeHHA Ta NakTo3y [2]. foToBy cymiw 3anuwatoTb ana depmeHTauii
Ha 24 roguHu.

[opixoBWIA NOTYPT XapaKTepU3y€eTbCA HN3bKOK eHEePreTUUYHOIO LiHHI-
cTio (53KKan) Ta 3a OpraHONENTUYHMMW NOKA3HUKAMW CXOXUIA JO 3BU-
YaMHOrO, AeL0 3ePHUCTUIN, MAE KPEMOBUI KOAIP.

Mig yac BMBYEHHA BNAUBY AOA4AaBaHHA ropixiB Kew'to 4O Knacuy-
HOI peuenTypu CTpaBu GyN0 BCTaHOBMIEHO 30iNblUeHHSA KinbKOCTi
S. Thermophilius Ta L. Bulgaricus [3]. Topixu 36arauytoTb «me3e» HeHa-
CUYEHUMU XXUPHUMWN KUCNOTaMM, XapUYOBUMM BOSTOKHaMW, BiTamiHOM E
Ta iHWWMM MaKpO- Ta MiKpoenieMeHTamMu.

YnockoHasneHa cTpaBa «me3e 3 6aKknaxKaHiB» i3 BUKOPUCTAHHAM ropi-
XOBOrO NOTypTy Ma€ HAaCUYEHUI FOPIXOBUIN CMAK, HiXKHY KOHCUCTEHLIO,
MoRiGHY JO KNacMUHOT 3aKycKU. «Me3e 3 6aknakaHiB» i3 BUKOPUCTaHHAM
NOrypTy 3 4OAAaBaHHAM ropixiB KeL'to Ma€ KpaLli opraHoNenTUYHi nokas-
HUKIM Ta BULLY XapUOoBY LiHHICTb MOPIBHAHO 3 KNAaCUYHOIO peLenTypolo.

OTe, TeXHONOriA POC/IMHHOIO NOrYPTY 3 ropixiB Keww'to fa€ 3mory
PO3WMPUTY aCOPTUMEHT XONTOAHMX 3aKyCOK A1 BEraHiB Ta ntogen i3 He-
NepeHOCUMICTIO NaKTO3U. BUKOpMCTaHHA ropixis Keww'to pa3om i3 Kna-
CUYHMM AOTYPTOM Y TEXHOJOTiT XONOAHUX 3aKYCOK CMPUAE 36inblUeHHI0
KifIbKOCTi Mpo6ioTuKiB Ta 36arayeHH0 CTpaBy iHWMU GYHKLIOHANbHMM
iHrpegieHTamn [2,3].
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