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BU3HAYEHHA OPTAHOJIENTUYHUX NOKA3HUKIB
COKOBMICHUX HAMOIB HA OCHOBI HACIHHA YIA

3aknagu pectopaHHOro rocnogapcTaa NMOBHOK MipPOIO 3a40BOSIbHA-
I0Tb NOTPEOM NOAEN Y XapUyBaHHI, TOMY 3pOCTaE BUrOTOB/IEHHS HAMOIB
y UMX 3aKnagax i 0cobnmeo 3 GyHKLiOHaNbHYMM BIACTUBOCTAMMU.

o dyHKLiOHanbHYX iHrpefieHTIB HaNoOIB HaneXaTb BiTaMiHW, MiKpO-
Ta MaKpoenemMeHTH, Xap4oBi BOJIOKHA, OPraHivHi KUCIOTK Ta iHLWi crno-
nykun. Hanoi 3 BMICTOM LUMX CKNaAHWKIB, OKPiM 34aTHOCTI BTaMyBaTu
cnpary, CnpuAaTUMYTb 36iNbLLEHHIO MPOTUCTOSHHA OPraHi3My NIOAMHM
HeCnpuATANBOMY BM/IMBY HAaBKOMMLLIHbOIO cepeoBuLLa Ta iHPeKUinHM
i HeiHdEeKUiHMM 3aXBOPIOBAHHAM.

MepcneKkTUBHOK CUPOBUHOLD, LLO HAAACTb HAMOAM GYHKLIOHANbHNX
B/IACTMBOCTEN € HaCiHHA uia.

[aHi HayKoBOI niTepaTypu CBiAUYaTb, WO KiNbKiCTb 6ifika B HaCiHHiI via
KONMBAETbCA B Mexax 17-23 %, xunpy — 32-39 %, syrnesogis — 38 %.
o cknagy HaciHHA yia BXxoauTb 33 % XapyoBUMX BOJIOKOH, B TOMY YMCAi
3% — pO3UnHHUX | Mamke 5% uykpis [1].

Y HaciHHiI uia Bucokunn BmicT BiTamiHis C, E, rpynu B, PP, mikpoene-
MEHTIB — Kafilo, KanblLito, HaTpito, pocdopy, MiKpoeneMeHTiB — MapraH-
uto, Mifli, LMHKY [2]. Kpim TOro, LiiHHICTb HACiHHA Yia AK HaTypanbHOro
NPOAYKTY NONArac y Linowmx BAacTUBOCTAX. BaxnmBoto ocobnumsicTio
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XiMiYHOrO CKnagy Yia € NOBHa BiACYTHICTb MIOTEHY, O AAE 3MOTY BUKO-
pUCTOBYBATM NOrO B NPOAYKTaX XapyyBaHHA, MPU3HAYeHWX A1 nogen,
XBOpUX Ha ueniakito [3].

BkasaHi nepeBaru xiMiyHOro cKnagy HacCiHHA Yia 4aloTb MOXKMBICTb
36araTMTu Hanoi LiHHMMIY iHrpedieHTaMM 3 MOBHUM 36epeXXeHHAM iX
BMICTY.

MeToto focnigKeHHA Oyno BCTAHOBNEHHA A03YBaHHA HACiHHA yia
Ta Oro BM/MB Ha OPraHONENTUYHI NOKa3HMKN AKOCTI AGNYYHOrO, rpy-
LLIEBOro Ta MOPKBAHOIO COKIB.

Y pocnigXeHHAX BUKOPUCTOBYBANM HaCiHHA Yia 3 Mepexi cneuiani-
30BaHOro MarasuHy «3gopoBo». COK1 OTprMyBanu B N1abopaTopHUX
YMOBaXx, BUKOPUCTOBYIOUN COKOBUTUCKaY «Braun J700». Buuaeku 3a-
NMBanu rapAavolo BOAOI0, NpoBaptoBany 3a Temnepatypu 100 °C v Tpu-
BanocTi 15 XB 3a CTaLiOHapHOro pexxnmy i Hactotoanu 20 xB. Bigsap
npouigxysanu i gogasanu oo oxonogxeHoro (14 °C) coky. HaciHHa uia
nepes BUKOPUCTaHHAM 3anvBanu Tensio BOAOK i 3anuwanu Ha 50 xB
I15 HabpsiKaHHA NPy KiMHaTHI TemnepaTypi. lNicna HabpsakaHHSA 3aliBy
BOJIOTY 3 HaCiHHA 3abupanun. Po3paxyHKoB/M MeTogom Gyfio BCTaHOB-
NeHOo A0JaHHA HaciHHA Jia y KinbkocTi 30 r Ha 100 r Hanoto.

3a opraHonNenTUYHMMMN MOKa3HMKaMU Hanoi A6NyYHW i A6ny4HniA
3 Yia Manu CBITNO-KOPUYHEBWI KO, @ Y Hanoto 3 JOAaHHAM Yia cnocTte-
piranu cipi BKpanneHHs, KNCno-conofaKnin CMak, HaciHHA Yia Hagano Ha-
Moo NPUCMaKy ropixa, Hanin A6Ny4YHUn MaB 3anax BNacTUBUI AGTy4YHOMY
COKY, @ Hanin 3 4OAaBaHHAM 4ia — nefb BUPaXxeHni ropixosun. lonaHHA
[0 COKY HaCiHHA Yia 3yMOBJIOBASIO YTBOPEHHA MYCTiOT KOHCUCTEHLIT
i HeMPO30pPiCTb 3aBAAKM HAABHOCTI Y HACIHHA Yia cnun3y (PO3UMHHNX
Xap4OBUX BOJTOKOH).

Hanin rpywwesuia i rpyLueBuii i3 yia 6ynm CBITNO-KOPUYHEBOTO KONbOPY,
Manu CONoAKO-MeoBUI CMaK, 3anax MegoBO-TPyLIEBNiA, @ B HAMoIo 3 10-
L,aBaHHAM Yia 6ynu BiguyTHI HOTKM ropixa. Hani i3 pogaBaHHAM yia BHaC-
NiJOK NPUCYTHOCTI C/IM3y HabyBaB HEMPO30POCTi i MYCTiLLIOT KOHCUCTEHLT.

3pa3Kky MOPKBAHOIO HAMO i MOPKBSAHOIO 3 Yia Oynu opaHXeBoro
KONbOpPY, CONOAKO-TEPMNKUM CMakoM. Heponikom 6yno BUABEHO He-
Npo3opicTb 000X 3pa3KiB, HE3HAUHNI 0cafl, cneundivYHNn MOPKBAHWUNA
nNprcMaKk.

MepcnekTMBHUMU € Noganblui AoCNigXeHHA GYyHKLUiOHaNbHO-TeX-
HONOTYHUX BNaCcTMBOCTEN HACiHHA 4ia, WO AacTb 3MOTY BUBYUTY
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bi3nKOo-XiMiUHi, CTPYKTYPHO-MeXaHiuHi BNacTMBOCTi HaMnoiB, XiMiYHUN
Ta 6ionoriyHuiA cknag, BNAMB Ha TpMBaNicTb 306epiraHHA HamnoiB. YnpoBsa-
IKEeHHSA Y BUPOOHULITBO HaMoiB, 36arayeHux yia, JONOMOXeE PO3LUNPUTA
acopTMMEHT GYHKLiOHaNIbHMX HAMOIB, MONINWMNTX 33J0BONIEHHA NONUTY
Ha Ui NPOAYKTN Y MEBHNX BEPCTB HaCeNeHHs.

Kntoyoasi csiosa: 6e3ankoronbHi Hanoi, HAaCiHHA Jia, Xap4oBi BOJIOKHa,
6e3rnTeHOBa CMPOBYHA.
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