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ICTOPUYHI ACIIEKTH YUYACTI )KIHOK ¥ TIMHACTUYHUX ®OPMAX PYXOBOI AKTUBHO-
CTI. Auna MEPKUHbCKA-BICKYII, Jleon BICKVYII. Axademis ghizuunoeo suxosarnns, Kpaxie, [IOJIBII[A

Anoramisi. ['iMHacTHKa sik ogHa 3 (opM (Bi3MYHOI KyJIbTYpH HPOWIILIA AOBIHH IUISX BiJ CTAPOJABHIX YaciB 10
cydacHocTi. Pi3HOMaHITHICTh HANPSIMKIB, SIKi TPOIMOHYE TIMHACTHKA, iX JIOCTYIHICTb 1 TPUBAOIMBICTD JTO3BOIMIA 3HAUTH
Jienaiti Olble MPUXIWIBHUKIB Cepell Pi3HUX BEPCTB HACEIEHH. YIIPOIOBXK 0araTthbox POKiB TiMHACTHKA OyIa peporaTu-
BOIO YOJIOBIYOI YACTHHH CYCHLIBCTBA, OTHAK JEMOKPATH3AIIis KUTTSI CYCITUTHCTBA JTO3BOJIHIIA YKIHKAM TaKOX JOYYUTHCS
JIO CIIOPTHBHOTO CYIIEPHHIITBA.

Meroro pobOTH € iCTOPHYHHI aHaJi3 yJacTi KIHOK y MIMHACTHYHMX (opMax 3aHsiTh. OcolinBa yBara npujiieHa
PO3BHUTKOBI MOTBCHKOI XKIHOYOi TIMHACTHKH.

KoarouoBi ci10Ba: riMHACTHKA, iCTOpIS, )KIHKH, CITOPT.

Wstep. Jedna z form aktywnosci ruchowej cziowieka, ktora przez sulecia zmieniata sve cele i
zadania jest gimnastyka. Aby osiagna¢ wspotczesna forme, musiata przejs¢ dtuga droge ewolugji,
wyznaczona przemianami spotecznymi, politycznymi i kulturowymi. Poczatkowo zajmowali Si¢ nig
wylacznie mezczyzni, ale w miarg postepujacej demokratyzacji, do zycia sportowego wkroczyty ro-
whniez kobiety.

Cel pracy. Celem pracy jest przedstawienie udziatu kobiet w jednej z form aktywnosci ru-
chowsj, jaka jest gimnastyka, w ujeciu historycznym, ze szczegolnym uwzglednieniem gimna-
styki polskigy.

M etoda. Podstawowa metoda gromadzenia materiatu byta analiza pismiennictwa i materiatow
zrodtowych.

Wyniki. Zainteresowanie sprawnoscia fizyczna kobiety przejawiaty od najdawniejszych cza
sow. Juz w antycznej Grecji braty udziat w zenskich igrzyskach, okreslanych mianem — Herge. Je-
dnak sport kobiecy powstat i rozwinat si¢ stosunkowo pozno, gdyz dopiero na przetomie XIX i
XX wieku. Do tego czasu gimnastyka byta jedynie domena mezczyzn, a miato to zwiazek z obowia-
zujacymi powszechnie wzorami rol spotecznych, ktore wykluczaty lub ograniczaly w znacznym
stopniu udziat kobiet we wspotzawodnictwie sportowym [7]. Majac na uwadze wzgledy zdrowotne,
edtetyczne i obyczajowe, zwiazki sportowe krajowe i migdzynarodowe, nie dopuszczaty kobiet do
rywalizacji pod pozorem ,,obrony kobiecosci”, ktoregl to zaszkodzi¢ mogty ¢wiczenia fizyczne [14].
Jednak postepujaca emancypacja, uwarunkowana przeobrazeniami politycznymi, ekonomicznymi i
gpotecznymi wzbudzita zainteresowanie ,, zenskimi” formami ruchu. Zwolenniczki tego kierunku do-
magaty Si¢ petnego réwnouprawnienia i dopuszczenia kobiet do dziedzin aktywnosci zarezerwowar
nych dotychczas dla mezczyzn, w tym rowniez sfery aktywnosci fizycznej. W ten oto sposob na gru-
ncie sportu meskiego wyrost i rozwinat si¢ z powodzeniem sport kobiecy [8].

W doskonaleniu sprawnosci fizycznej mtode dziewczeta wzorowaly si¢ giownie na obowiazu-
Jacych w XIX wieku systemach gimnastycznych. Pomimo wielu zalet i korzysci ptynacych z moz-
liwosci rozwijania wiasng sprawnosci fizyczng, pewnym mankamentem panujacych systemow
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gimnastycznych bytaich zbytnia jednostronnosé¢. Aczkolwiek propagowaty one ruch bardzo wszech-
sronny, przeznaczone byty gtownie dla mezczyzn, nie odpowiadaty zatem psychicznym i biologicz-
nym cechom organizmu kobiecego. Powstata w zwiazku z tym koniecznos¢ tworzenia nowych kie-
runkow i metod nauczania odpowiadajacych psychofizycznym potrzebom i mozliwosciom kobiet.

Poczatek gimnastyki kobiecg nalezy wiaza¢ m. in. z nazwiskiem Adolfa Spiessa (1810-1858).
Byt on w systemie gimnastyki niemieckie] jednym z pierwszych propagatorow intencjonalnych ¢wi-
czen fizycznych dla dziewczat, przyczyniajac Si¢ w ten sposob do wyodrgbnienia specjalng dla nich
gimnastyki, ktora charakteryzowata si¢ obszernoscia ruchow i artystycznym wyrazem. Aktywnym
zwolennikiem jego gimnastyki byt szwajcarski pedagog A. Maul, ktéry zastosowat akompaniament
muzyczny do ¢wiczen zbiorowych, wprowadzajac je do szkot i pengi zenskich, jako przedmiot obo-
wiazkowy. Do zasadniczego zmodernizowania gimnastyki dla dziewczat przyczynit si¢ inny Szwaj-
car Phokion Clias, nazywajac ja ,,Kallisthenie”. Pod nazwa ,,Callistehenics’ wprowadzono gimnasty-
ke do szkot zenskich i college’ 6w w Anglii oraz USA. Pionierami tgl gimnastyki byli: w Anglii
G. Hamilton, aw USA C. Beecger. Do upowszechnienia terminu ,, Kallistenia” w Polsce przyczynit
Si¢ natomiast Ludwik Bierkowski, zatozyciel pierwszego zaktadu gimnastycznego w Krakowie [10].

W réznych krajach Europy niemal rownoczesnie powstaty osrodki, w ktorych wiele migjsca
przeznaczono ¢wiczeniom gimnastyczno — tanecznym przy muzyce. Wielki wkiad w teori¢ wyrazi-
stego nawyku poruszania si¢ wzniost francuski nauczyciel Fransois Delsarte (1811-1871). W jego
mniemaniu przezywanie, a wigc prawdziwy wyraz mozna osiagna¢ tylko wtedy, gdy istnigje zwia-
zek migdzy emocjonalnym stanem cziowieka, a ruchami jego ciata. Realizowat on swoje zamierze-
nia sosujac w zajeciach ¢wiczenia kontrastowe ze szczegélnym uwzglednieniem estetyki ruchow
ciataludzkiego [2].

Niebagatelny wplyw narozwoéj gimnastycznych form ruchowych miat system umuzykalniaja-
cy — gimnastyka rytmiczna — szwajcarskiego muzyka Emila Jagues— Dalcroze' a (1865-1950). Meto-
da jego polegta na absolutnym podporzadkowaniu ciata rytmom muzyki. Wedtug Dalcroze' a ksztal-
ci onawole, dyscypling, przytomnos¢ umystu, panowanie nad soba, a ruch podporzadkowany muzy-
ce dgje Sig precyzyjny i pozbawiony wysitku. Rytmika miata na celu wzmocni¢ zdolnos¢ skupienia
Sie, przyzwyczai¢ cialo do stanu ciagte] gotowosci, wprowadzi¢ rownowage psychiczna, niweczyé
antagonizmy ruchowe i nadawa¢ cialu lekkos¢, czyniac z niego element ekspregi [4, 13]. Metoda
Dalcroze' a sanowi podstawe nowego, racjonalnego systemu wychowania muzycznego i taneczne-
go, zZwanego wychowaniem artystycznym. Jego zdaniem ,, ...tylko wychowanie artystyczne, ktérego
CZesCiq Skfadowg jest cwiczenie fizyczne, bedzie moglo uspokoié¢ nasz podniecony system nerwowy.
Jezeli to wychowanie jest wylqcznie sportowe, przekroczy swoj cel i sworzy pokolenie pozbawione
wrazliwosci. Jest rzeczg bardzo wazng, by wykszta/cenie i wychowanie poszly po linii rozwoju in-
telektualnego i fizycznego, a wydaje mi Se, ze rytmika mus mie¢ w obu wypadkach dobroczynny
wpiyw...” [15].

Kontynuatorem mysli Dalcroze' a byt Niemiec Rudolf Bode (1881-1960), ktory widziat w
¢wiczeniach fizycznych srodek wyrazania mysli i uczué. Stworzyt on gimnastyke wyrazu, ktorej ce-
lem byto wyksztatcenie zmystu przestrzennego i zdolnosci opanowania przez ¢wiczacego Swego Cia-
ta, aby mogt on w sposob swobodny | wyrazisty uzewngtrzni¢ wiasne stany psychiczne[5].

W swojg gimnastyce szczegolny akcent kladzie Bode na jg przydatnos¢ dla kobiet, lansujac
ruchy ptynne i faliste w takt wiasciwie dobrangl muzyki. Na jednym biegunie dyscyplin, wchodza-
cych w sktad wychowania fizycznego umieszcza on taniec, na drugim sport, a po srodku gimnastyke
wyrazu, ktéra—w jego mniemaniu — jest doskonatym przygotowaniem zaré6wno do tanca, jak i go-
rtu. Zrywa on tym samym z szablonem kolumn ¢wiczebnych i wprowadza przybory takie jak: pitki,
laski, skakanki i bebenki. Odtad staja Sie one nieodzownym elementem lekgji gimnastycznych, czy-
niac z nich zajgcia szczegolnie atrakcyjne dladziewczat [9].

W swojg metodzie nauczania wzoruje Si¢ Bode na systemie amerykanskig tancerki irland-
zkiego pochodzenia | sadory Duncan (1848-1927). W jg opinii gimnastyka i taniec scisle sa ze soba
powiazane. ,, Gimnastyka — jej zdaniem — powinna stanowi¢ podstawe kazdego systemu wychowania
fizycnego; ciafu trzeba zapewni¢ dostatek swiatfa i powietrza; trzeba czuwac metodycznie nad jego
rozwojem, krzewi¢ jego Sfe zyciowg. To jest zadanie nauczyciela gimnastyki. Potem nastepuje ta-
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niec. W harmonijnie roamniete i zdolne do najwyzszego wysiZzku ciaZo wstepuje duch tarica” [3]. W
swoje] metodzie odrzucita ona obowiazujace powszechnie rygory i szablonowe formy ruchowo — ta-
neczne. Stworzony przez Duncan taniec, ktorego estetycznym celem byto odtworzenie pigkna pla-
stycznego za pomoca ruchoéw prostych i naturalnych, nazwano ,,wyzwolonym”.

Pierwszym, ktory zbadal, opracowat oraz usystematyzowat zasady i prawa ruchu ciata ludzkie-
go, byt Stowak Rudolf Laban (1879-1958). Poczatkowo w Niemczech, a potem w Anglii wprowa:
dzit nowoczesne formy ruchu oparte na indywidualnych i tworczych przezyciach. W metodzie swej,
dazac do osiagnigcia maksimum wyrazu i ekspregi preferowat przede wszystkim naturalnosc [2].

Szczegolng wage do estetycznel strony ¢wiczen gimnastycznych przywiazywata ponadto Fin-
ka Elli Bjorksten (1870-1947). Proponowata ona, by w gimnastyce zenskigj dazy¢ nie tylko do roz-
woju sprawnosci ruchowe, lecz réwniez zabiega¢ o dobor pigknych i estetycznych form. W swojej
metodzie gimnastycznel wiele miejsca przeznaczyta odpowiedniemu poczuciu rytmu, gdyz tylko
wiasciwie dobrana muzyka, odpowiadajaca charakterowi ¢wiczen, mobilizowata do porzadku i pun-
ktualnosci. ,, Rytm— jej zdaniem — nawet niekarnych zmusza do poddania S¢ jego dziafaniu, a ruchy
dowolne wprowadza w rytmie opanowane, prawidfowe drogi ruchu. Przymus wywo/uje swobode, a
swoboda ujawnia Se we wdzieku” [1]. Dazyta przy tym do rownowagi migdzy rozwojem intelektu-
alnym i psychicznym, uwzgledniajac wiasciwosci psychiczne kobiet.

Pierwsza w $wiecie kobieta z tytutem dyplomowanego profesora gimnastyki na Uniwersytecie
w Kopenhadze byla Agnete Bertram (1893-1983). Gimnastyka Bertram polegata na zastosowaniu
ruchu naturalnego z mocnym podkresleniem jego strony estetycznej. Jgj koncepcja opierata sig¢ na
wielokrotnym powtarzaniu tego samego zestawu ¢wiczen, przy czym forma ¢wiczen, ich przebieg,
pozycje wyjsciowe i koncowe byty szczegotowo okreslone. Starata si¢ poprzez ruch odtworzy¢ cha
rakter i nastroj utworow muzycznych, przede wszystkim klasycznych, co jednak ze wzgledu na po-
wagg takig muzyki, nie zyskata zbyt wielu zwolenniczek [2].

Wykorzystujac doswiadczenia Dalcroze' a, Bode ai Labana wiasng szkolg gimnastyczng swo-
rzyt Niemiec Heinrich Medau. Na podstawie doskonatel zngjomosci réznych kierunkow w gimna-
styce kobiecgj oraz tancow wielu narodow, stworzyt wspolnie ze swoja zona metode — modern. Pod-
sawe nauczania stanowity w nigj ¢wiczenia umuzykalnigjace i utaneczniajace z uzyciem instrume-
ntow perkusyjnych i przyborow. Stat na stanowisku, iz najwazniejszym celem, do ktérego nalezy da-
zy¢ w lekcjach gimnastyki jest ,,rytmicznos¢” [11].

Pojawigjace sig w Europie rewolucyjne kierunki gimnastyczno — taneczne sprzyjaly zaintere-
sowaniu nimi rowniez w Polsce. Innowacyjne metody prowadzenia zajec, ich arakcyjnosc i przy-
stepnos¢ prawily, iz szczegolnie kobiety dostrzegaty w nich mozliwos¢ samorealizacji. W drugiej
potowie X1 X wieku gimnastyke zaczgto dos¢ powszechnie wprowadza¢ do polskich szkot zenskich.
Pierwszym i ngjbardzigl postgpowym byt zatozony w 1892 roku przez Heleng Kuczalska ,, Zaktad
Gimnastyki Szwedzkiej, Leczniczej (ortopedyczneg)), Zdrowotng (higieniczng)) i Masazu dla Kobiet
i Dzieci”. Nawzor tego Zaktadu otwierano podobne osrodki gimnastyczne, w ktorych program ¢wi-
czen fizycznych opierat Si¢ poczatkowo na szwedzkim systemie gimnastycznym. Jednak popularyza-
cja gimnastyczno — tanecznych form sprawila, ze zyskaty one wiele zwolenniczek i staly Sig filarem
programow nauczania w nowopowstatych Zaktadach. Atrakcyjne zajecia przy muzyce, odpowiada
jace psychice kobiecej mobilizowaty, inspirowaty i zachecaty do ruchu [12].

Do popularyzacji gimnastyki zenskig przyczynito si¢ rowniez Towarzyswo Gimnastyczne
»S0Kot", a zwtaszcza kobieca organizacja gimnastyczna ,, Grazynd’, ktora jako tzw. V Gniazdo ,, So-
kota’ powstataw 1906 roku. Stowarzyszenie to ganowilo pierwszy krok w zakresie przetamania ba-
rier konwenansu i sportowego usamodzielnienia sig kobiet. Zapoczatkowana przez ,,Grazyneg” akcja
zaktadania samodzielnych organizacji kobiecych szybko znalazta nasladowcow. Najprezniej dziata-
Jaca instytucja byt propagujacy m. in. gimnastyke szwedzka i rytmiczna , Warszawski Klub Wiosla-
rek”, zatozony w 1912 roku. [6, 10, 12].

Na drodze rozwoju sportu kobiecego w Polsce stangto wiele ograniczen. Na uwage zastuguja
przede wszystkim trudnosci natury politycznej dotyczace przeszkoéd w legalne) dziatalnosci pod
zaborami. Trudnosci natury ekonomicznel wiazaty si¢ natomiast z ograniczeniami finansowej pomo-
cy panstwa oraz brakiem odpowiedniego sprzetu i urzadzen sportowych. Zasadnicza kwestia wydaja
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Si¢ jednak przeszkody spoteczne, a mianowicie nieufne postawy wobec sportu kobiet, ktore ksztal-
towaly si¢ od skrgjnie dyskryminujacych, poprzez negatywnie umiarkowane — aprobujace cielesne
ksztatcenie kobiet, a wykluczajace ich udziat w sporcie wyczynowym — rekreacyjne, ograniczajace
elementy wspoétzawodnictwa, az do egalitarnych — rozgraniczajacych sport obu pici.

Mimo wielu przeszkoéd nie zdotano jednak powstrzymaé ewolucji kobiecel gimnastyki. Do
wybuchu Il wojny swiatowej byta gtéwnie sportem elitarnym. Dopiero po wojnie, dzigki masowym
pokazom gimnastycznym upowszechnita si¢ | stata sig dyscyplina ogolnie dostepna. Pod wplywem
wielu kierunkow i metod nauczania zmieniat Sig takze charakter gimnastyki dziewczecej. Sztywne i
schematyczne formy ¢wiczen ustapity miejsca formom estetycznym, w ktorych muzyka inspirowata
ruch. Wzajemne przenikanie si¢ gimnastyki, muzyki i tanca przyczynito si¢ do rozwoju gimnastyki
sportowey i powstania nowego kierunku zwanego gimnastyka artystyczna. Te swoiste formy ruchu
Spetniajace wymagania kobiet sprawity, iz dziewczgta gorliwie w nich uczestniczyty, poczatkowo re-
kreacyjnie, a poznigj, gdy staly si¢ dyscyplinami sportowymi — w formie wyczynowej. Obecnie
stworzono dziewczg¢tom szansg samorealizac]i dzigki rozwojowi zainteresowan zwiazanych z dosko-
naleniem sprawnosci fizyczng i wrazliwosci estetycznegj poprzez kontakt z gimnastyka w szkole, w
trakcie programowych zaje¢ wychowania fizycznego, jak rowniez dzigki mozliwosci uprawiania gi-
mnastyki rekreacyjnie w osrodkach kultury. Moga tez wybra¢ droge sportu wyczynowego i rozpo-
cza¢ treningi w jednej z wybranych dyscyplin: gimnastyki sportowsj, gimnastyki artystycznej, akro-
batyki sportowe] lub aerobiku sportowego. Doroste kobiety moga natomiast doskonali¢ sig, uczestni-
czac w gimnastyczno — tanecznych formach ruchu, proponowanych przez kluby fitness. W ten oto
$0sob zenska gimnastyka nadal intensywnie si¢ rozwija, a dzigki swej uniwersalnosci i dostgpnosci
zyskuje coraz wigce zwolenniczek wsrod kobiet w kazdym wieku, poczynajac od dziewczecego a
na bardziej zaawansowanym konczac.

Whiosek. W swietle powyzszych uwag nalezy podkreslic wazny przetlom w dzigjach gimna-
styki jako dyscypliny sportowsej, a mianowicie demokratyzacje, taczaca Si¢ z wigkszym udziatem ko-
biet w tg dziedzinie sportu. Na szersza skalg zostat on w wielu krajach zapoczatkowany w latach
szescdziesigtych XX wieku i trwa nadal, w zwiazku z usuwaniem réznorodnych barier hamujacych
dostep dziewczat do tej dziedziny sportu.
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GENEZA UDZIALU KOBIET
W GIMNASTYCZNYCH FORMACH AKTYWNOSCI

Anna PERZYNSKA-BISK UP, Leon BISKUP
Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow, POLSKA

Streszczenie. Gimnastyka jako jedna z form kultury fizyczne przeszia diuga droge ewoluci
od gtarozytnosci az do czasow wspodtczesnych. Roznorodnosé proponowanych przez nia dyscyplin,
ich atrakcyjnosc i przystepnosé sprawita, ze zyskiwaty one aprobate wsrod coraz szerszych warstw
gootecznych. Przez wiele dziesiccioleci gimnastyka byla jedynie domena meskig czesci
gpoteczenstwa, jednak w miarg postepujacej demokratyzacji i egalitaryzacji zycia zbiorowego do
gportowsej rywalizacji wkroczyty rowniez kobiety.

Praca ma na celu przedstawienie w ujeciu historycznym, genezy udzialu kobiet w
gimnastycznych formach aktywnosci, ze szczegolnym uwzglednieniem gimnastyki polskie.

Stowa kluczowe: gimnastyka, historia, kobiety, sport.

THE GENESISOF FEMALE PARTICIPATION
IN GYMNASTIC ACTIVITIES
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Annotation. Gymnagtics, being one of the forms of physical culture, has undergone a major
evolution from the ancient to the present times. The growth of interest in gymnastics was provoked
by the diversity of its disciplines — their attractiveness and accessibility. For many decades gymnas-
tics was only a domain of men, but as the democratization and egalitarianism of social life was ad-
vancing, women also began to appear in competition.

The paper aims at presenting the genesis of the participation of women in gymnastic activities
in historical context, focusing on Polish gymnastics.
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