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OUIHIOBAHHSI CTYAEHTAMU 3HAUEHHS 3UMOBUX TABOPIB JJISI IIIJITOTOBKHU YUU-
TEJIIB ®I3UYHOI'O BUXOBAHHSI IO MAMBYTHBOI ITPO®ECIMHOI JISIJTBHOCTI. Jlioasika KO-
CIHbCKA, Pumapay MAPHIHOB, Mapiymt HABAPEUKI. /lorimexuixa Ononbcoka — Biooin ghizuunoeo euxosanmsi i
izsiomepanii ([lorvwa)

AmnoTarisi. MeToro npatii € y3arajibHEeHHsI OL[iHIOBaHHS CTYJCHTAMH CHELIaIbHOCTI «(pi3HYHe BUXOBaHHS IIEpe-
0a4eHOro MPOrPAMOI0 HABYAHHS 3MMOBOIO TaOOpy JUIS MiJrOTOBKH JIO MaiiOyTHHOI MpOodeciiiHOl MisTTBHOCTI BUMTEIS
(i3n4HOrO BUXOBaHHS. Y JOCIIDKEHHSIX Opay ydactb 172 BunankoBo BuOpani cryaentu 11,1V 1 V pokiB HaBuaHHS crie-
LIaIBHOCTI ,,(hi3M4YHE BUXOBaHHS , SIKi paHilie nepedyBaiy y 3MMOBOMY Tabopi. MeTomom nociimkeHb O0yiio aHKeTyBaH-
Hs1. OTHOYACHO BUBYAJIAcs MpoOieMa JAOLIIBHOCTI BIITYYEHHS 13 MPOrpaMy HaBYaHHS Ha3BaHOTO 3MMOBOro Tabopy. o
2006 — 2007 HaBYaIBHOTO POKY CTaHIAPTH HAaBYAaHHS Ha CIHEIaIbHOCTI «(hi3ndHe BUXOBAHH Mepeadadany B po3JIii
MIPAKTUK J1Ba TaOOpPH: JITHIN Ta 3UMOBHIL. Y JaHWIA Yac — TUTBKY OJIMH, 03 BU3HAUCHHS, SIKUW caMe. Y YaCHUKH MPOBEIC-
HHX JIOCIT/PKEHb MaJIi MOYKIIMBICTb I1epe0yBaTH 111e B 000X Tabopax.

Kunrouosi ci1oBa: mokHMI cOpT, 3MMOBI TabOpH, CTaHAAPTH OCBITH, (hi3MYHE BUXOBAHE.

Wstep. Do konca roku akademickiego 2006/2007 polskie standardy ksztatcenia, tak zwane
minima programowe, jakie musza spetniac uczelnie wyzsze ksztatcace na danym kierunku studiow,
przewidywaty dla kierunku wychowanie fizyczne w ramach praktyk dwa obozy. Byt to oboz letni
oraz oboz zimowy, ktoére tacznie musiaty mie¢ minimum 20 dni [1]. Wymogi te wydawaly Si¢ bar-
dzo korzysine dla tego kierunku studiow, gdyz student w ramach obozowych zajec¢ praktycznych
mogt zdoby¢ bogate doswiadczenie. Od 1 pazdziernika 2007 roku standardy ksztatcenia dla kierunku
wychowanie fizyczne zmodyfikowano i dzi$ zaleca Sig tylko jeden siedmiodniowy oboz, bez wska
zania i tylko dla studiow pierwszego stopnia [2]. Czgs¢ uczelni realizuje to minimum, czgsé bazuje
na starych standardach, ktére nie przecza aktualnym wymogom, a wydaja Si¢ oferta bogatsza dla
studenta. Uczelnie, ktore realizuja w programach studiow jeden oboz musialy zdecydowac czy zrea
lizuja stacjonarny oboz letni, zimowy, lub obozy wedrowne w wybrangj przez studenta formie, np.:
obozu pieszego, kajakowego, zeglarskiego, konnego, rowerowego, itp. Ograniczenie mozliwosci
wyboru tylko do jednego obozu to zawsze strata dla studenta, tym bardzigj, ze wymogi minimalne
zaktadaja tylko ilos¢ dni trwania obozu, bez wskazania na ilos¢ godzin dydaktycznych, a to umo-
zliwia dodatkowo skracanie praktycznych ¢wiczen. Czy obozy sa potrzebne przysztym nauczycie-
lom wychowania fizycznego? Czy obdéz zimowy, jako jedna z form obozéw, ma znaczenie dla
przysztej pracy zawodowe w opinii studenta? Pytanie wydaje si¢ istotne, tym bardzigj, gdy istnige
ryzyko pozbawienia sudentow mtodszych rocznikow mozliwosci realizacji tego przedmiotu. Badani
mieli mozliwos¢ uczestniczenia w obydwaoch obozach.

Cel badan. Celem pracy jest ukazanie opinii sudentéow kierunku wychowanie fizyczne o
przydatnosci programowego obozu zimowego i jego znaczeniu w przysziej pracy zawodowej nau-
czycielawychowania fizycznego.
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Metoda i organizacja badan. W badaniach uczestniczyto 172 przypadkowo wybranych stu-
dentéw i studentek Politechniki Opolskig), Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii. Stude-
nci 11, 1V i V roku kierunku: wychowanie fizyczne, ktorzy wczesnigg w ramach swoich studiow
uczestniczyli w programowym obozie zimowym, dobrowolnie i anonimowo wypetnili ankiet¢ oce-
nigjaca znaczenie obozéw zimowych w przygotowaniu nauczyciela wychowania fizycznego do
przyszie pracy zawodows). Narzedziem badawczym byt anonimowy kwestionariusz ankiety sktada-
jacy Sie z pytan otwartych i zamknigtych. Wyniki podano w wartosciach liczbowych i procentowych.

Material badawczy. Ponad potowa mieszkancow Polski (58 %) deklaruje zainteresowanie
dyscyplinami sportowymi uprawianymi nalodzie czy sniegu [3]. Jednak to zainteresowanie nie prze-
ktada si¢ nauprawianie dyscyplin zimowych. Tylko, co jedenasty dorosty Polak twierdzi, ze uprawia
sporty zimowe. Wsrod tych, co deklaruja uprawianie zimowych dyscyplin jazda na nartach jest ngj-
popularniejsza (73 %). Wsréd badanych osob uczestniczacych w obozie zimowym, ktory byt jednym
z obowiazkowych przedmiotow realizowanych w ramach studiow, a wigc warunkiem ukonczenia
tych studiow ponad potowa ankietowanych (66 %), po raz pierwszy w zyciu zalozyla narty na nogi.
Zaliczenie obozu bylo determinantem udzialu w tym obozie. Gdyby nie ten warunek, by¢ moze re-
spondenci nigdy wczesniej nieuprawigjacy narciarswa nie mieliby w ogole mozliwosci zdobycia te-
go doswiadczenia. Biorac pod uwagg zakonczenie studiow a nastepnie podjecie pracy zarobkowej
mogtoby to znacznie utrudni¢ wigkszosci ankietowanym pierwsze doswiadczenia narciarskie. Tym
bardzig), ze kazdy z respondentow musiatby bra¢ pod uwage nie tylko komponenty niematerialne
Zwiazane z uprawianiem narciarstwa, ale i materialne. Indywidualna kalkulacja cen, zapewne bytaby
znacznie wyzsza niz mato migjsce przy organizacji obozéw w formie grupowsej, co réwniez mogto
by mie¢ wptyw nadecyzje udziatu w szkoleniu.

Celem obozu zimowego jako przedmiotu w ramach studiow byto nauczenie sudentoéw jazdy
na nartach oraz przygotowanie ich do prowadzenia zaje¢ z narciarstwa z mtodzieza szkolna, zapo-
znanie z zasadami organizacji obozow i wczasow specjalistycznych narciarskich, atakze z zasadami
organizacji imprez turystycznych i rekreacyjno-sportowych w okresie zimowym ze szczegolnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci za zycie drugiego cztowieka

Ankietowani zaznaczyli (ryc.1), ze obdz nauczyt ich dba¢ i konserwowad Sprzgt narciarski
(85 %). Taki wysoki procent moze wynika¢ stad, ze studenci jezdzacy na nartach przed obozem po-
siadali skromng wiedzg w tym zakresie. Studenci, bedacy narciarzami przed obozem, w ankiecie za-
znaczyli (34 %), ze obdz pozwolit im na doskonalenie umigjetnosci jazdy na nartach zjazdowych,
rowniez 32 % 0sob poczatkujacych zaznaczyto, ze oprocz nauki na obozie mogli w ramach kolgj-
nych zaje¢ doskonali¢ swoje umiejetnosci. Oprocz jazdy na nartach zjazdowych studenci w ramach
obozu poznali podstawowe kroki narciarstwa biegowego a 54 % ankietowanych zaznaczylo, ze nau-
czyto si¢ amatorsko biega¢ na ,, biegobwkach”. Dla wigkszosci ankietowanych oboz wiazat si¢ z na
uka nowej aktywnel formy spedzania wolnego czasu (71 %) w dobrze zorganizowany sposob, z wy-
korzystaniem roznorodnych przyborow dydaktycznych. Sporo studentow (52 %) uwaza, ze uczestni-
czac w obozie mogli pozyska¢ wiedze i umigjetnosci organizacyjne do samodzielnego przygoto-
wania obozow, zaje¢ szkolnych i rekreacyjnych zawodow narciarskich (49 %). Organizacj¢ obozu w
wigkszosci uczestnikow (73 %) uwaza, za bardzo dobra, 23 % za dobra, tylko 1 % ocenit organizacje
na oceng dostateczna. Zadowolenie uczestnikéw z obozu moze wynikac ze zdobycia nowych umie-
jetnosci, ktore to studenci nabywali pod okiem instruktorow narciarstwa. Kadre nauczycielska ankie-
towani studenci ocenili na wysokim poziomie. 95 % respondentéow wskazata, ze podczas prowa:
dzenia zagje¢ ingtruktorow cechowat profegonalizm i doswiadczenie. Zdaniem 3 % kadra powinna
Si¢ podszkoli¢ i uzupetni¢ braki w wyksztatceniu.

W pytaniu dotyczacym postrzegania przydatnosci obozu zimowego W przysziej pracy zawodo-
we 47 % ankietowanych uwaza, ze obz zZimowy z pewnoscia bedzie bardzo przydatny w przysziej
pracy nauczyciela wychowania fizycznego (ryc. 2). Czesé respondentow (2 %) wskazuje dodatkowo,
ze zamierza popularyzowa¢ narciarswo zjazdowe wsrod swoich przysztych uczniow, a czgsé ankie-
towanych wykorzysta poznane ¢wiczenia metodyczne do nauczania réznych, innych umiejgtnosci
gportowych. Ankietowani (3 %) zauwazaja, ze obdz zimowy poszerzyt ich warsztat pracy. Wiele
0s0b (10 %) po uczestnictwie w obozowych zgjeciach poprawito swoje umigjgtnosci | wiedze tak, ze
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marza o zdobyciu uprawnien instruktorskich. Chca naucza¢ innych jazdy na nartach i samodzielnie
organizowac imprezy zimowe. Tylko 5 % ankietowanych nie wie lub nie ma znania co do przydat-
nosci obozu, np.; uzaleznigjac przydatnos¢ od miejsca pracy.
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Biorac pod uwage mozliwos¢ usunigcia obozu zimowego z programu studiow zapytano ankie-
towanych, o ich zdanie czy obbz powinien by¢ przedmiotem obligatoryjnym lub fakultatywnym w
programie studiow dla nauczycieli wychowania fizycznego. Ankietowani studenci (98%) uwazgja,
ze obdz powinien pozostac w programie studiow i poleciliby te forme zaje¢ mtodszym rocznikom
(ryc. 3).
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Ryc. 3. Rozklad odpowiedzi na pytanie: Czy obéz zimowy powinien byé w programie studiow

Dodatkowo studenci uczestniczacy w obozach zimowych twierdza (ryc. 4), ze udziat w obozie
zimowym wplynie lub juz wptynat (dotyczy starszych rocznikéw) na wybor i decyzje udziatu w
zgjeciach fakultatywnych z narciarstwa zjazdowego (78%). W mnigjszosci s3 osoby, ktore nie zde-
cydowaly si¢ na sport do wyboru z narciarstwa zjazdowego (23%). Zajecia fakultatywne to przed-
miot, ktory nie jest narzucony, mozna go wybra¢ z wykazu roznych przedmiotow i jest on realizo-
wany w kolginych semestrach po semestrze, na ktérym nalezato obligatoryjnie wzia¢ udziat w obo-
zie zimowym.
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Ryc. 4. Rozklad oceny wplywu uczestnictwa w obozie zimowym na uczestnictwo
w zaj ¢ciach fakultatywnych z narciarswa

W pewnym stopniu nieche¢ do uprawiania narciarstwa moze wynikac z koniecznosci wydania
pewng czesci budzetu domowego. Zakup sprzetu narciarskiego lub wypozyczenie kompletu nart i
butéw narciarskich nie jest tanie. Do tego dochodza koszty noclegu i wyzywieniaw gorach oraz cena
karnetu. ,, Studencka kieszen” moze tego cigzaru nie udzwigna¢. Zapytano badanych (ryc. 5) o opinig
jak ocenigja koszty uprawniania narciarstwa. 40 % ankietowanych stwierdzito, ze narciarswo jest
sosunkowa droga dyscyplina, jednak korzysci ptynace z uczestnictwa w teg) dyscyplinie w duzym
stopniu motywuja do zdobycia funduszy na ,wyjazd na narty”. Biorac pod uwageg, korzysci ptynace
Z uczestnictwa w programowym obozie zimowym (ryc. 6) ankietowani wskazali, oproécz nauki czy
doskonalenia umigjgtnosci narciarstwa zjazdowego i biegowego integracje w gronie kolegow i
kolezanek ze studiow (48 %). To bardzo wazne dla studentow, az 95 % z nich uwaza, ze obdz zimo-
wy jest wspaniala okazja do zawarcia nowych przyjazni. Prawdopodobnie w wielu przypadkach te
przyjaznie pozostana nawiele dtugich lat.
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Whioski. Programowy oboz zimowy realizowany w ramach studiow kierunku wychowanie fi-
zyczne jest przydatnym przedmiotem dla przyszte) pracy zawodowe nauczyciela wychowania fi-
zycznego w opinii studentow tego kierunku. Przyszli nauczyciele w ramach obozu zimowego ucza
si¢ nowych umigjetnosci, w tym jazdy na nartach, umiejetnosci organizacyjnych oraz dbania o sprzet
narciarski, rowniez w zakresie konsarwacji. Te praktyczne umigjgtnosci chca przekazywac swoim
przysztym uczniom, badz wykorzysta¢ elementy organizacyjne w codzienng pracy nauczycielatra-
ktujac oboz zimowy jako swoista praktyke pedagogiczna. By¢ moze dlatego polskie uczelnie powin-
ny wzia¢ pod uwage opini¢ studentow w opracowywaniu programow studiow i pozostawi¢ oboz
zimowy w Siatkach programowych. Ankietowani uwazaja, ze obdz zimowy to rowniez wspaniaty
czas budowania wieloletnich przyjazni, doceni¢ to jednak moga tylko ci, ktorzy mieli mozliwosé
uczestnictwaw programowych obozach zimowych.
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Streszczenie. Celem pracy jest ukazanie opinii studentow kierunku wychowanie fizyczne
0 przydatnosci programowego obozu zimowego i jego znaczeniu W przysztej pracy zawodowej
nauczyciela wychowania fizycznego. Badania przeprowadzono na grupie 172 przypadkowo
wybranych studentéw 11, 1V i V roku kierunku: wychowanie fizyczne, ktorzy wczesnigl w ra-
mach swoich studiow uczestniczyli w programowym obozie zimowym. Narzedziem badawczym
byt anonimowy kwestionariusz ankiety. Badania te dodatkowo poruszaja problem usuniccia
obozu z programu studiow. Do konca roku akademickiego 2006/2007 polskie standardy ksztat-
cenia dla kierunku wychowanie fizyczne przewidywaty w ramach praktyk dwa obozy — letni i
zimowy. Aktualnie tylko jeden, bez wskazania. W niniejszej pracy respondenci mieli mozliwosé
uczestniczenia jeszcze w obydwoch obozach.

Stowa kluczowe: narciarstwo, obozy zimowe, standardy ksztatcenia, wychowanie fizyczne
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Annotation. The dissertation intends to demonstrate opinions of physical education students
regarding usefulness of winter camps and their significance in future professional career as physical
education teachers. The opinion poll was carried out in a group of 172 randomly selected second-,
fourth- and fifth-year students of physical education that had previoudly participated in winter camps
as apart of their sudies. The research tool was an anonymous questionnaire. These studies also dis-
cuss issues of the exclusion of these camps in the curriculum. By the end of 2006/2007 academic
year, polish educational standards in the field of physical education provided for two camps. a sum-
mer and a winter camp, currently one of them without any definition which one. These respondents
had a chance to participate in both types of camps.

Key words. skiing, winter camps, educational sandards, physical education.
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