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AHoTanist. Pexpeartis i TypusM [UIs1 IHBaJIIJIiB MatOTh BOXKIMBE 3HAYCHHS, TOMY IO JAI0Th 3MOT'Y IIPOTUCTOSITH Pi-
3HUM COIliaTbHIM Oap’epam. MeTor ociipKeH s OyB aHami3 (opM 1 3aco0iB, a TAKOXK TOCTYITHOCTI PEKpEAIiiHIX i
TYPUCTUYHHX 3aHATH U1 iHBamiAiB. METOIOM HayKOBOTO IOLIYKY OyB aHaIi3 OIyOIiKOBaHUX Pe3YNbTaTiB MPOBEACHNUX
HAYKOBHX JIOCITI/PKCHB 3 MTUTaHb TYPU3MY 1 peKpeartii iHBaJIiIiB.

ABTOpY BU3HAUWIM 3MICT PEKpEaliiHUX 3aHATh 3aJIEKHO BiJl 3aBJaHb: 3aralIbHUX, KOPEKIIHHMX, CIEliaIbHIX.
Ormcano oprasizaiiiiHi ()OpMH 3aHATH y PI3HUX KpalHax i THUIK 3aHATh JUISl PO3BUTKY THYYKOCTI, CHIIM, PIBHOBAard, KOOp-
JIMHALIiT, 8 TAKOXK 3aHATh KOPEKLIHHKUX Ta PyXJIMBUMH irpaMi. BUCBITIIEHO pe3yNbTaTi JOCHIHKEHb Y paMKax MiXKHAPO.-
Horo npoekty DIADA ctaHy Typr3My iHBaJiZliB B CEMH €BPOIEHCHKUX KpaiHaX. J{oBeIeHO, IO CIUIBLHOIO MPOOIEMOIO €
JIOCTYITHICTb MiCIlb TIPOBE/ICHHSI PEKPEALiHIX 1 TYPUCTUYHUX 3aHSITh.

KurouoBi ciioBa: pekpearris, Typu3M, 1HBaJIiTH, (OPMHU, 3aCO0H, TOCTYITHICTb.

Whprowadzenie. Statystyka Swiatowej Organizacji Zdrowia pokazuje, ze okoto 15% populacji
swiatowej cierpi z powodu niepemosprawnosci. W tym 2-4% osdéb ma powazne trudnosci funkcjo-
nalne. Liczba 0so6b niepetnosprawnych w §wiecie ros$nie corocznie. Wystepowanie niepelnosprawno-
$ci na $wiecie wynosi okoto 10% (Swiatowy raport o niepelnosprawnosci, [14]). W krajach europej-
skich, w tym w Polsce 1 na Ukrainie, tylko niespetna 1% niepelnosprawnych uczestniczy regularnie
w roznych formach zaje¢ sportowych 1 rekreacyjnych [13]. Aby usystematyzowac pojecia zwigzane
z niepetosprawnoscia 1 trafnie okresli¢ osob¢ niepelosprawng 1 jej funkcje w spoleczenstwie,
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadzila nastepujace pojecia: niesprawno$é¢ (impair-
ment) — kazda utrata sprawnosci lub nieprawidlowos$¢ w budowie czy funkcjonowaniu organizmu
pod wzgledem psychologicznym, psychofizycznym lub anatomicznym; niepetnosprawno$¢ (disabi-
lity) — kazde ograniczenie badz niemozno$¢ (wynikajace z niesprawnosci) prowadzenia aktywnego
zycia w sposob lub w zakresie uznawanym za typowy dla czlowieka; ograniczenia w petieniu fun-
keji spotecznych (handicap) — utomno$¢ wynikajaca z niesprawnos$ci lub niepetnosprawnosci, ogra-
niczajaca lub uniemozliwiajaca petng realizacje roli spotecznej odpowiadajacej wiekowi, pici oraz
zgodnej ze spotecznymi i kulturowymi uwarunkowaniami” [15].

Pod pojeciem niepelosprawnosci kryje si¢ przede wszystkim wyobrazenie o przeszkodach,
jakie stoja przed osoba, ktora jej doswiadczy. Gatkowski T. wyr6znit dwa jej modele: medyczny (in-
dywidualny) oraz spoteczny [6]. Model medyczny uwzglednia przede wszystkim bariery, jakie napo-
tyka osoba niepelnosprawna w zyciu codziennym w wyniku choroby lub uszkodzenia. Skupia si¢ wiec
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na poczynaniach przystosowania do zycia codziennego na przecigtnym poziomie zycia. W modelu
medycznym najwazniejsze sg starania zaakceptowania swojego stanu i1 zmobilizowania si¢ do po-
$wigcenia, zmierzajgcego do usprawnienia funkcjonowania osoby niepelnosprawnej. Model spofecz
ny to nie bariery stworzone samemu sobie przez osobe¢ niepelnosprawng, lecz ograniczenia, jakie
czekajg nan w zyciu spoltecznym. W modelu spotecznym problem tkwi nie w podejsciu do Swiata
cztowieka niepetnosprawnego, ale w nastawieniu catego srodowiska do niego, braku tolerancji, stra-
chu, biernym stosunku do jego problemdw, ograniczaniu w sposob fizyczny czy ekonomiczny [4].

Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ) dziata na rzecz niepetnosprawnosci ponad 50 lat.
W ciggu ostatnich lat, najbardziej znaczace jest ustanowienie na mocy Rezolucji 58/168 z 19 grudnia
2001 r. komitetu w sprawie wszechstronnej konwencji dotyczacej ochrony i promocji praw oraz god-
nosci 0s6b niepelnosprawnych. Opracowana Konwencja Praw Osob Niepelosprawnych zostala
przyjeta 13 grudnia 2006 r. przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow Zjednoczonych [6].

Turystyka, jaka wystepuje takze w zdrowotnym aspekcie (uzdrowiska, sanatoria), powinna
by¢ jedng z najwazniejszych dziedzin, ktore dazg do wyr6wnania réznic migdzy turystg petnospraw-
nym a turystg niepetnosprawnym. Istnieje wigc takze klasyfikacja oséb niepelosprawnych, pod
wzgledem obshugi turystycznej: osoby niepetnosprawne ruchowo 1 uzytkownicy wozkow inwalidz-
kich, osoby niedowidzace 1 niewidome, osoby niedostyszace i ghuche, osoby niepelnosprawne inte-
lektualnie, alergicy, osoby starsze [5].

Material i metoda. Celem pracy jest analiza form 1 sSrodkow rekreacji 1 turystyki i dostepnosci
zaje¢ dla osob niepetnosprawnych.

Metodg zastosowang w pracy byla analiza dostgpnych badan naukowych na rzecz turystyki 1
rekreacji osob niepetnosprawnych.

Aby zrealizowa¢ powyzszy cel postawiono nast¢pujace pytania badawcze:

1. Jake sg cele 1 tresci zaje¢ rekreacyjnych osdb niepetnosprawnych?

2. Jak ksztaltuje si¢ poziom dostepnosci do zajec¢ rekreacyjnych 0s6b niepelnosprawnych?

3. Czy instytucje turystyczne i rekreacyjno-sportowe sg otwarte na klienta niepetnospraw-
nego?

W artykule dokonano przegladu badan naukowych dotyczacych turystyki i rekreacji os6b nie-
petosprawnych na podstawie dostgpnego pisSmiennictwa.

Cele rekreacji niepelnosprawnych i wybor ¢wiczen do ich osiagniecia.

Zajecia z osobami niepetnosprawnymi skierowane sg na rozwdj podstawowych zdolno$ci mo-
torycznych. Nie mogg by¢ one skuteczne bez przestrzegania podstawowych zasad: wsparcie moral-
ne, nagroda 1 wzorcowy trening (by¢ o tyle niezaleznym, na ile pozwolg skutki urazu); docelowy
wplyw ¢wiczen fizycznych; umiarkowany wysitek fizyczny. W Tabeli 1 przedstiawiono cele, ktore
osiaggaja osoby niepetnosprawne na zajeciach rekreacyjnych.

Tres¢ zaje¢ rekreacyjnych dobiera si¢ w zalezno$ci od nozologii 1 indywidualnych mozliwosci
ruchowych danej osoby [12]. Bardzo waznym jest okreslenie gldownego celu, w zalezno$ci od stanu
aktywnosci ruchowej. W wypadku braku samodzielnego wykonywania aktywnosci ruchowej glow-
nym zadaniem jest okreslenie rozwoju w utatwionych warunkach, na przyktad w srodowisku wod-
nym lub z wykorzystaniem sprzetu specjalnego 1 ¢wiczen ruchowych dostosowanych do stanu fun-
kcjonalnego danej osoby.

Na zajeciach rekreacyjnych docelowe jest wykorzystywanie ¢wiczen gimnastycznych, ktore sg
odpowiednikiem konkretnych zaje¢. Wazna jest takze pozycja wyjsciowa, ktora powinna sprzyjac
efektywnemu wykonaniu ¢wiczenia.

W zajeciach rekreacyjnych z osobami niepelnosprawnymi wykorzystuje si¢ rozne typy
¢wiczen:

— ¢wiczenia rozluzniajace. Sprzyjaja poprawie koordynacji ruchow;

— ¢wiczenia rozciggajace. Sprzyjaja polepszeniu elastycznosci tkanek i regeneracje stawow;

— ¢wiczenia sitowe. W celu zwigkszenia sily mig$niowej 1 ogdlnej regeneracji migsni;

— ¢wiczenia korekcyjne. Maja na celu poprawe utrzymywania prawidlowej postawy;

— ¢wiczenia koordynacyjne. Ktore sprzyjaja ksztattowaniu wzorcéw 1 nawykow ruchowych;

—  Cwiczenia rownowazne. Wplywaja na uktad westybularny. Zapobiegaja upadkom i za-
pewniajg stabilnos¢ postawy.
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Tabela 1
Cele zaje¢ rekreacyjnych z osobami niepelnosprawnymi
Cele Tresci
Ogolne — Poprawa wydolnosci ogolnej organizmu;

— polepszenie rozwoju fizycznego;,

— zwigkszenie poziomu przystosowania i odpornosci organizmu na wpltyw otaczajacego
srodowiska;

— ksztaltowanie stalego i $wiadomego wykonywania ¢wiczen fizycznych.

Korekcyjne — normalizacja aktywnosci ruchowej;

— poprawa sity mig$niowej;

— zapobieganie atrofii migsni;

— profilaktyka i poprawa uktadu kostno-stawowego;

— ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego poruszania sig;
— normalizacja oddychania i przemiany materii.

Specjalne — ksztaltowanie optymalnego poziomu i rezimu aktywnosci ruchowej;
— rozwdj kompensacyjnych mechanizmoéw w organizmie osoby niepelnosprawne;;
— nauczanie spolecznie korzystnej dziatalnosci zawodowej;
— przystosowanie do intensywnego wysitku fizycznego;
— zwigkszenie ilosci nawykow i umiejetnosci ruchowych;
— wypracowanie stalego zaciekawienia zajeciami rekreacyjnymi, $wiadomosci i
dyscypliny.

Gry ruchowe maja wielkie znaczenie dla utrwalenia umiej¢tnosci ruchowych. Gry ruchowe
mozna stosowa¢ dla osob niepetnosprawnych w roznym wieku 1 rdznej sprawnosci, zaczynajac od
indywidualnych zaje¢ do ztozonych zespotowych 1 niektérych gier sportowych z uproszczonymi za-
sadami [2].

Formy organizacyjne rekreacji osob niepelnosprawnych. W r6znych panstwach rekreacja
0sOb niepetnosprawnych ma rézne formy organizacyjne [7]. W niektorych krajach funkcjonuja ce-
ntra sportu rekreacyjnego. Na przykiad, Centrum w Bejtestolen (Norwegia). Centrum jednocze$nie
moze pomiesci¢ 60 osdb. Laczy: hotel, oddzial medyczny, salg gimnastyczna, basen, stadning konng
1 sztuczne jezioro. Niepelnosprawni mogg jezdzi¢ konno, na nartach, ptywa¢, a latem — uprawiac
lekka atletyke, wioslarstwo 1 rybotowstwo. Zajecia z teorii treningu sportowego sa obowigzkowe w
Centrum. Tu przeprowadzane sa badania naukowe, celem ktorych jest analiza wplywu rekreacyjnego
sportu 1 medycznych srodkow leczenia na zdrowie osob niepelnosprawnych. W Centrum zorganizo-
wano kursy instruktorskie ze sportu rekreacyjnego. Kursy trwaja 20 tygodni. Przeznaczone sg dla
0s6b odpowiednio przygotowanych (wyksztatcenie o kierunku: wychowanie fizyczne i sport lub me-
dycyna).

Wazng forma organizacyjng rekreacji niepetnosprawnych sa obozy aktywnej rehabilitacji.
Obozy te organizowane sg w wielu panstwach, migdzy innymi w Polsce. W literaturze mozna zna-
lez¢ informacje o takich obozach w USA, Kanadzie, Szwecji, Australii, Holandii, Francji, Niem-
czech, Anglii, Finlandii, Norwegii, Danii, Belgii, Czechach, Stowacji 1 na Wegrzech. Obdz trwa od
10-12 dni. Podstawowym zadaniem jest zachecenie niepetnosprawnych do dziatalnosci ruchowe;.
Uczestnicy obozu dzielg si¢ na 4 lub 5 grup. Odpowiednio kazda grupa ma 4-5 obowigzkowych
zaje¢ takich jak: gimnastyka, tucznictwo, tenis stolowy, technika jazdy na wdzku. Ponadto, chetni
niepelnosprawni moga uprawia¢ inne sporty: rézne dyscypliny lekkiej atletyki (rzuty, wyscigi na
wozkach na r6zne odleglosci), rytmika, rugby, koszykowka 1 pltywanie. Obowigzkowe 1 dodatkowe
zajecia mogg zmienia¢ si¢ w zaleznosci od warunkoéw 1 mozliwosci 0s6b niepelnosprawnych. Czas
trwania jednego treningu — do 90 minut, a 0golny czas trwania (okoto 400 minut w ciggu dnia).

Dla skutecznego przeprowadzenia zaje¢ rekreacyjnych nalezy odpowiednio wyposazy¢ miej-
sca zaje¢. Oto kilka komponentow [12]: pochylnia do nauki jazdy na wozku; specjalne oznakowanie
(stupki, liny, kijki) dla nauki slalomu na wozkach; ,,gorki” — tarcze drewniane (drabiny) do nauki
wspinaczki; pitki lekarskie masy (1-5 kg); pitki 1 tarcze koszykarskie; wozki sportowe; stoly do te-
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nisa stolowego; specjalne porecze dla ksztaltowania umiejetnosci ruchu; pitki; laski gimnastyczne,
porecze dla ksztaltowania umiejetnosci ruchu lub stania z oparciem.

Turystyka osob niepelnosprawnych. W wielu krajach podejmuje si¢ inicjatywy badawcze
majace na celu zaspokajanie potrzeb, niwelowanie barier 1 okreslenie metodyki uprawiania turystyki
przez osoby niepelnosprawne, jednak jak zaznacza Kaganek K. [9], spora czgs¢ opracowan traktuje
te problemy pobieznie, ogdlnikowo, a w konsekwencji nie spelnia stawianych oczekiwan. Autor w
licznych publikacjach przytacza badania prowadzone w r6znych rejonach $wiata. Na uwage zastugu-
ja badania prowadzone w Niemczech, ktore wykazaty miedzy innymi ze osoby niepelosprawne
podrozowalyby chetniej 1 czesciej gdyby oferta turystyczna przygotowana pod katem oso6b niepetno-
sprawnych byla bogatsza. Spora cze$¢ niepetnosprawnych rezygnuje z wyjazdow ze wzgledy na
brak dostosowania obiektoéw do ich potrzeb [1]. Interesujace badania przeprowadzono w Hong
Kongu, ujawnity one niekompetencje agentow turystycznych co do obstugi osdéb niepetnospraw-
nych, autorzy zarzucili agentom jawng dyskryminacj¢, a takze dzialania na rzecz hamowania roz-
woju turystyki niepetnosprawnych [10].

Raport Kanadyjski ujawnit, duzg bariere¢ finansowg z jaka borykaja si¢ niepelosprawni turysci
[11]. W badaniach przeprowadzonych wsrdd osob niepelnosprawnych w wieku 25-65 lat z dys-
funkcjami narzadu ruchu uzyskano wyniki wskazujace na to ze 44% niepetnosprawnych nie podej-
muje podrézy. Waznym aspektem jest brak poczucia bezpieczenstwa 1 duze koszty finansowe wy-
jazdow, wickszos¢ badanych osob nie podrézuje samotnie, w wigkszosci z opiekunem, gldéwnym
srodkiem transportu wyjazdow byt samochod [9].

Najwiekszg liczbe udogodnien dla niepetnosprawnych w hotelach, muzeach 1 miejscach pu-
blicznych spotka¢ mozna w krajach skandynawskich 1 w Niemczech.

W ramach migdzynarodowego projektu DIADA zostaly przeprowadzone badania dotyczace
turystyki niepelnosprawnych w siedmiu krajach: Belgii, Niemczech, Grecji, Wioszech, Polsce, Rumu-
nii 1 Szwecji. Ze statystycznego punktu widzenia badanie nie jest reprezentatywne dla calej populacji
europejskich organizacji turystycznych, ale moze spehia¢ role jakosciowego zrddta informacji[10].

Badania przeprowadzone w grupie 616 0sob roznej narodowosci, badani odpowiadali na pyta-
nie: ,,Turystyka w moim kraju jest dostgpna dla osob niepetnosprawnych ?”. Jak wynika z przed-
stawionych badan najlepiej pod tym wzgledem wypadty Niemcy 1 Belgia — powyzej 60%, najstabie;j
Grecja, ktora wedlug ankietowanych catkowicie nie jest przygotowana pod katem turysty niepetno-
sprawnego, nastepnie Polska — 16%, pozostate panstwa w granicach 30%, co §wiadczy o ogdlnie
malej dostepnosci ustug turystycznych dla niepetnosprawnych w badanych panstwach [10].

W Polsce analizy turystyki i rekreacji 0s6b niepetnosprawnych na terenie trzech wojewodztw:
podlaskiego, podkarpackiego i lubelskiego dokonal Zbikowski J. [16], tacznie przebadano 750 oséb.
Na podstawie przeprowadzonych badan autor wyszczegdlnit rodzaje aktywnosci osdéb niepetno-
sprawnych, najczesciej byly to mato skomplikowane formy aktywnosci wsrod ktorych dominowaty
wycieczki rowerowe, wedrowki piesze. Okolo 70% ankietowanych w ciggu ostatnich 2 lat uczest-
niczyta w biwaku lub sptywie kajakowym, jednak byly to pojedyncze imprezy. Najczesciej organiza-
torami wyjazdow turystycznych byli sami respondenci lub ich opiekunowie.

Poziom uczestnictwa w turystyce niepelnosprawnych mieszkancéw Lodzi w roku 2007 wy-
niost ok. 30%, w 2008 roku ponad 31%, bylo to w duzej mierze spowodowane oddziatywaniem
ograniczen, ktdre uniemozliwiajg udziat w turystyce osobom niepelnosprawnym

Podsumowanie. Cele rekreacji niepetnosprawnych sg ogdlne, korekcyjne 1 specjalne. Tres¢
zaje¢ rekreacyjnych dobiera si¢ w zaleznosci od nozologii 1 indywidualnych mozliwosci ruchowych.
Zajecia z osobami niepetnosprawnymi skierowane sg na rozwoj podstawowych zdolno$ci motorycz-
nych. W zajeciach rekreacyjnych z osobami niepelnosprawnymi wykorzystuje si¢ rézne typy ¢wi-
czen: rozluzniajace, rozciagajace, sitowe, korekcyjne, koordynacyjne, rownowazne, gry ruchowe.

Jak wynika z przeprowadzonej analizy wiele osob niepetnosprawnych nie podejmuje aktywno-
sci rekreacyjnej lub turystycznej, a napotyka na wiele trudnosci, barier.

Fostiak M. 1 Napierala M. [3], na podstawie przeprowadzonych badan, stwierdzaja, ze najwie-
ksza przyczyna, powodujaca nieche¢ w uprawianiu aktywnej rekreacji 1 turystyki, realizacji wlasne-
g0 hobby, jest brak dostepnosci do wielu obiektow, zwlaszcza budynkow uzytecznosci publiczne;.
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Wskazane jest natomiast zastosowanie takich rozwigzan architektonicznych i urbanistycznych, dzie-
ki ktorym eliminowane s3 bariery ograniczajgce dostep osob niepelosprawnych do otoczenia fi-
Zycznego.

Kaganek K. [9], zaznacza, ze glownym barierem jest niedoskonalo$¢ czynnika ludzkiego, stad
sugestia o potrzebie stworzenia ujednoliconego w skali kraju programu treningowego dla pracow-
nikéw branzy rekreacyjnej 1 turystycznej. Waznym problemem jest takze nauka 1 szkolenie kadr dla
potrzeb rekreacji 1 turystyki osob niepetnosprawnych.

Wartosci aplikacyjne. Materialy artykulu mogg by¢ stosowane w kursach, wykfadach dla
przygotowania studentow kierunku ,,Turystyka 1 rekreacja” (Polska); kierunku ”Zdrowie cztowieka”,
spicialno$¢i ,,Fitness 1 rekreacja” 1 ”Rehabilitacja fizyczna”(Ukraina).
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Abstract. Physical recreation and tourism for disabled are essential because of its ability to
resist numerous social barriers. The aim of the research was an analysis of forms and functions as
well as recreation and tourism exercises accessibility for disabled.

The method of scientific inquiry was an analysis of published results of conducted researches
on tourism and recreation of disabled.

Depending on goals, the authors defined the next recreational exercises: general, correctional
and special. There were described organizational forms of classes in different countries and types of
exercises for development physical qualities such as flexibility, power, balance, coordination, as well
as use of correctional exercises and sport games. Additionally there was highlighted results of re-
search within international project DIADA of tourism activities conditions for disabled within seven
European countries. It was proved that the common problem is accessibility of the places for
recreation and tourism activities.

Keywords: recreation, tourism, disabled, forms, tools, availability.

References

1. Berthold V. Barrier-free tourism for all: the need for know-how // Strietska-Ilina, Tessa-
ring M., Trends and skill needs in tourism. Cedefop Panorama series. Luxembourg : Office for Of
ficial Publications of the European Communites, 2005.

2. Briskin Yu. Sport invalidiv [Disabled sports]. K. : Olimpiys'kyy literatura, 2006.
S. 263. (Ukr.)

3. Fostiak M., Napierata M. Aktywnos¢ turystyczna sposobem na zycie 0sob niepeino-
sprawnych // Aktywno$¢ ruchowa o0sob niepelnosprawnych, Wroctaw 2004.

4. Gatkowski T. Nowe podejscie do niepelosprawnosci. Uporzadkowanie terminologicz-
ne. Audiofonologia, 1997.

5. Grabowski J., Milewska M., Stasiak A. Turystyka jako forma spedzania czasu wolnego
niepetnosprawnych mieszkancéw Lodzi // Rola krajoznawstwa 1 turystyki w zyciu osoby niepetno-
sprawnej. Warszawa, 2008.

6. Grabowski J., Milewska M., Stasiak A. Vademecum organizatora turystyki niepetno-
sprawnych. £.6dz : Wydawnictwo WSTH, 2007, S. 35— 36.

7. Matvyeyev S., Briskin Yu., Piven'l. [ta in]. Istorychni, orhanizatsiyni ta sotsial'ni aspe-
kty rozvytku invalidnoho sportu [Historical, organizational and social aspects of sports for disabled].
K. : Akonit, 2011. S. 250. (Ukr.)

8. http://www.egospodarka.pl/12821, Turystyka-bez-e-barier,1,12,1.html (dostgp 20.10
2013).

0. Kaganek K. Aktywno$¢ turystyczna osob niepelnosprawnych w badaniach naukowych
— teoria 1 praktyka na przyktadach zachodnich // Sprawnie dla niepetnosprawnych. Profesjonalna
obstuga turysty niepetnosprawnego, praca zbiorowa. Szczecin, 2008.

10.  McKercher B., Packer T., Yua M., Lam P. Travel agents as facilitators or inhibitors of
travel: perceptions of people with disabilities // Tourism Menagenent. 2003. S. 24.

11.  Ouellet F., Menard L., Jolin L., Girard R., Barbeau L. Growth Market. Behaviours of
Tourist with Restricted Physical Abilities in Canada. Quebeck, Canada, 2001.



Formy i srodki rekreacji i turystyki osob niepetnosprawnych 71

12.  Prystupa Y., Briskin Y., Perederiy A. Paralympic sport as a basic of adaptive sport //
Zdrowie dobrem spolecznym : materialy miedzynar. symp. / pod red. nauk. Murawowa I. i Nowaka
A. Radom, 2010. S. 114-123.

13. Semal" N. Poshyrennya fizychnykh 1 sportyvnykh zakhodiv dlya lyudey z obmezheny-
my mozhlyvostyamy v zasobakh masovoyi informatsiyi [Distribution of physical and sports activi-
ties for people with disabilities in the media] // Moloda sportyvna nauka Ukrayiny. 2013. Vyp. 17,
t. 4. S.170-174. (Ukr.)

14.  Swiatowy raport o niepelnosprawnosci SOZ. [Electronny Zasob]. Rezum dostepu:
www. Who.int/disabilities/ wond roport/2011/report/ru/index.html (dn. 2013.05.23).

15.  World Health Organization (WHO), International Classification of Functioning, Disa-
bility and Health (IFC), Genewa 2001.

16.  Zbikowski J. Wplyw organizacji i stowarzyszen na aktywno$¢ turystyczng osob niepek
nosprawnych // Rola krajoznawstwa 1 turystyki w Zyciu osoby niepelnosprawnej. Warszawa, 2008.

Cmammsi nadivuwia 0o peokoneeii 23.02.2015
Tpuiinsma 0o dpyky 26.06.2015
Iionucana oo opyky 30.06.2015



