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Abstract. Celem pracy byto okreslenie sity zwigzku korelacyjnego pomiedzy poziomem koordyna-
cyjnych zdolnosci motorycznych, a skutecznoscig wygrywania pojedynkéw 1 na 1 w pitce noznej. Sku-
tecznos¢ dziatan indywidualnych pitkarzy oceniano w oparciu o wskaznik skutecznosci gry utworzony
na podstawie wynikéw pojedynkéw 1 na 1, natomiast do zdiagnozowania poziomu koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych postuzono sie testami komputerowymi oraz wtasnymi. Stwierdzono, iz istnieje
wyrazna zaleznos$¢ pomiedzy lokata w rankingu i wspoétczynnikiem rozwoju — im wyzsza warto$¢ miary
rozwoju, tym wyzsza lokata.

Key words: pitka nozna, dziatania indywidualne, koordynacyjne zdolnosci motoryczne, pojedy-
nek 1 na 1.
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Abstract. The aim of the work was to determine the strength of the correlation between the coor-
dination level of motor skills and the effectiveness of winning face-to-face duels in soccer. The effective-
ness of individual players' actions was evaluated in regard to the game effectiveness index based on the
results of one-on-1one duels, while computer and self-tests were used to diagnose the coordination
level of motor skills.

In order to determine the coordination level of motor skills of individual players and to rank these
players in a linear way, a correlation vector should be built, followed by a regression equation.

For this purpose one of the taxonomic analysis procedures named in the econometric literature as
an indicator of the development of Z. Hellwig was used, whereas in the sports sciences this indicator it
is called competitive development index.

The application of this criterion is a great measure of the linear ordering of the tested players and it
creates a methodological basis for calculating the values of parametric tests in the form of correlation and
regression. Another element of the analysis was the calculation of the linear correlation coefficient and
the Kendall coefficient, on the basis of which the relationship between the development (competitive)
index and the place (player ranking) was determined.

It was found that there is a clear relationship between the place in the ranking and the coefficient of
development - the higher the value of the development is, the higher the place is. Therefore it should
be assumed that the level of coordination of motor skills determines to a large extent the effectiveness
of soccer players in one-on-one duels. Thus winning in modern soccer determines in a large extent the

success or failure during the match.

Key words: soccer, individual actions, coordination of motor skills, one-on-one duel.

Introduction. Indywidualne dziatania gracza
sg podstawg osiggania sukceséw druzynowych.
Wspotczesna gra w pitke nozna stawia coraz wieksze
wymagania odnosnie dyspozycji psychofizycznych
niezbednych do sprostania obcigzeniu fizycznemu
i napieciu psychicznemu w walce sportowej. Wsréd
tych dyspozycji za fundamentalne uwaza sie sku-
teczno$¢ dziatan indywidualnych, jednakze zgodne
wspotdziatanie pitkarzy podczas gry sprawia, iz ogél-
ny jego efekt jest wiekszy niz suma pojedynczych
solowych dziatan pitkarzy (A. Szwarc 2003).

Wspotdziatanie ma $cisty zwigzek z pojeciem sy-
nergii, nazywanej tez czesto efektem «2 + 2 = 5,
gdzie w bardzo ogdlnym rozumieniu tej teorii, mo-
zemy powiedzie¢, iz wspdlnie dane elementy daja
wypadkowy wynik pod jakims wzgledem wiekszy,
niz bezposrednia suma skutkdw wywotanych przez
kazdy z elementéw z osobna (T. Pszczotowski 1978).

Z. Naglak podaje, iz skutecznos¢ w dziataniach
grupowych jest zawsze zintegrowanym ukfadem
efektéw czastkowych, w ktorym obserwuje sie zja-

wisko potegowania jakosci w wyniku wspotpracy
(Z. Naglak 1996).

We wspoétczesnej grze w pitke noznga dziatania
pojedynczych zawodnikéw urzeczywistniane sa w
coraz bardziej ztozonych warunkach, w sytuacjach
ograniczen czasowo-przestrzennych tworzonych
przez przeciwnika. Dziatania przy aktywnym prze-
ciwdziataniu rywala mozna okresli¢ jako sytuacje
gry jeden przeciwko jednemu (I. Ryguta, A. Soko-
towski 1978). W grze 1x1 tkwi podstawowa zasa-
da pojedynku pitkarskiego, gdzie gtéwne cele obu
walczacych przeciwnikdw sg sprzeczne tzn. jeden
dazy do utrzymania pitki i jej przemieszczania w celu
przeprowadzenia akcji bramkowej, drugi stara sie
skutecznie temu przeciwdziata¢ (R. Panfil, W. Zmu-
da 2004). Na podstawie przegladu pismiennictwa
(R. Panfil, W. Zmuda 2004; A. Szwarc 2003, 2004) nale-
zy stwierdzi¢, iz zawodnicy druzyn «wygrywajacych»
czesciej od «przegrywajacych» podejmowaligre 1x1.

W pitce noznej, gra 1 x 1 zaliczana jest do najtrud-
niejszych umiejetnosci. Jej skutecznos¢ w atako-
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waniu to efekt wielu potgczonych, jednoczesnych
lub nastepczych dziatai. Ostatecznie mistrzostwo
dziatania indywidualnego zawodnika wyznaczaja
umiejetnosci ruchowe zespolone z niezwyktymi
dyspozycjami umystowymi, konstytucjonalnymi
oraz motorycznymi, a wérdd nich zdolnosciami ko-
ordynacyjnymi (I. Ryguta, K. Emmerich 1998).

Koordynacyjne zdolnosci motoryczne sg domi-
nujagcym elementem wysokiego wyczynu, ktory
pozwala na petne wykorzystanie potencjatu kon-
dycyjnego oraz stabilnosci techniki w zmiennych
warunkach (R. Jarzabek, . Ryguta 1994).

Dlatego tez nalezatoby sadzi¢, iz pitkarze odzna-
czajqcy sie wyzszym poziomem koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych sq skuteczniejsi w grze 1 na
1w pifce noznej. Powyzsza teze poddano weryfikacji,
badajac site zwigzku korelacyjnego pomiedzy po-
ziomem koordynacyjnych zdolnosci motorycznych
(wskaznik rozwoju zawodniczego — WRZ - zbudo-
wany na bazie KZM), a skutecznoscig wygrywania
pojedynkéw 1 na 1 w pitce noznej (wskaznik sku-
tecznosci gry — WSG).

Cel i problem badawczy. W niniejszej pracy
postanowiono zbada¢ wartos¢ diagnostyczna wy-
branych préb koordynacyjnych poprzez baterie
testow ruchowych oraz komputerowych dla po-
trzeb diagnostyki w pitce noznej. Za priorytetowe
zatem nalezy uznac okreslenia zasobu informacji,
jakie wnosza owe testy o poziomie rozwoju zawod-
niczego. Szczegdtowym celem pracy jest zapre-
zentowanie biometrycznego modelu regresji dla
miodych pitkarzy oraz okreslenie zaleznosci pomie-
dzy wskaznikiem rozwoju (poziomem umiejetnosci
ruchowych) a skutecznosciag w pojedynkach 1 na 1w
pitce noznej. Przyjecie powyzszych celdow implikuje
sformutowanie nastepujacych pytan badawczych:

1. Jaka jest wartos¢ diagnostyczna uwzglednio-
nych w badaniach zdolnosci koordynacyjnych?

2. Czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy poziomem
wskaznika rozwoju sportowego, wyznaczonego
przy pomocy algorytmu Z. Hellwiga, a lokate w
rankingu (gracza)?

Materiati metody badan. Badania przeprowa-
dzono w kwietniu/ maju 2010 roku w Wodzistawiu
Slaskim. Objeto nimi 21 zawodnikéw wystepujacych
w rozgrywkach Mtodej Ekstraklasy w klubie MKS
Odra Wodzistaw Slaski (tabela 1).

Pomiary podzielono na trzy etapy.

W pierwszym dniu badan oceniono skutecznos¢
dziatan indywidualnych pitkarzy w grach 1 x 1 (gra-
no systemem kazdy z kazdym). Czas gry 60 sekund,
pole gry 15 x 20 m, bramki 1 x 0,5 m. Celem gry
byto wygranie jak najwiecej pojedynkéw 1 x 1, a
wiec zdobycie punktéw — bramek, i uniemozliwienie
zdobycia punktow przeciwnikowi (trafienie w stupek

lub poprzeczke zaliczano jako bramke). Po stracie
punktu gre wznawiano od bramki, badz w innym
przypadku z miejsca opuszczenia pitki pola gry.

Tabela 1
Srednie wartosci parametréw somatycznych,
wieku oraz stazu treningowego badanych

pitkarzy noznych
Wysokos¢| Masa | Wiek S'taz
Parametry | . . treningowy
ciata (cm) | ciata (kg) | (lata)
(lata)
Wartos¢ 178,6 70,7 20,4 12,4

Rozegrane pojedynki, dzieki wskaznikowi sku-
tecznosci gry (réznica pomiedzy iloscig punktow
zdobytych i straconych) pozwolity na ustalenie ran-
kingu gracza (usystematyzowanie zawodnikéw
od najskuteczniejszego do najmniej skutecznego).

Nastepnego dnia przeprowadzono komputerowe
testy diagnozujace poziom wybranych zdolnosci
koordynacyjnych. Ocenie ulegata:

- szybkos¢ reakcji ztozonej (komputerowy
test diagnozujacy poziom szybkosci reakcji
ztozonej),

- dostosowanie ruchéw (komputerowy test dia-
gnozujacy poziom podzielnosci uwagi jako
sktadowej zdolnosci dostosowania),

- orientacja przestrzenna (komputerowy test
diagnozujacy poziom koordynacji wzrokowo -
ruchowej jako sktadowa zdolnosci orientacji)
(T. Klocek, M. Spieszny, K. Szczepanik 2002).

Trzeci dzien poswiecono na dalszg analize pozio-
mu KZM, tym razem za pomocg wybranych testéw
ruchowych. Badaniom poddano:

« czestotliwosc ruchow - skipping na pitce.

Charakterystyka proby — pozycja wyjsciowa — ba-
dany stoi przed pitka, przy czym jedna noga usta-
wiona jest na podtozu, natomiast podeszwa drugiej
nogi spoczywa na pitce. Badany przeskokiem wyko-
nuje zmiane nogi spoczywajacej na pitce (kazdora-
zowe dotkniecie podeszwa pitki). Wynik koncowy
stanowi fgczna ilo$¢ naprzemiennych dotkniec sto-
pa pitki w czasie 15 s.

+ kinestetyczne réznicowanie — uderzenie do

celu réznymi pitkami.

Charakterystyka proby — zawodnik wykonuje
uderzenie pitki (pitki do pitki recznej, noznej, ko-
szykowej, siatkowej i noznej halowej, kazda pitka
zawodnik wykonuje jedno uderzenie jedng noga tj.
5% PN kazda pitka i 5 x LN kazdg pitkg) dowolnym
sposobem, z odlegtosci 30 m, w taki sposoéb, aby
pitka zatrzymata sie w jak najmniejszym kwadracie
(kwadrat o boku 2 m - 3 pkt., kwadrat o boku 4 m -
2 pkt., kwadrat o boku 6 m - 1 pkt, zatrzymanie pitki
poza wyznaczonym polem punktowanym - 0 pkt).
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Wynik koricowy stanowi faczna ilos¢ uzyskanych punktéw w 10 prébach.

8m (1pkt)
 dm IZPklt]

O pitka do koszykdwki
| { pitka do p. recznej

I‘_Zlm (2pkt)
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{ pitka do p. noznej
| O pitka do p. siatkowej

< pitkadop.
noznej halowaj

+ zdolnos¢ rytmizacji — bieg po tuku ze zmiennym rytmem biegu.

1)

Charakterystyka préby — zawodnik wykonuje
najpierw bieg po tuku (schemat 1) od punktu A do
punktu B w jak najkrétszym czasie, nastepnie po od-
poczynku ok. 3-5 min wykonuje bieg w przeciwnym
kierunku tj. od B do A. Ponadto, zawodnik wykonuje
dwa biegi po tuku (schemat 2) w jak najkrétszym cza-
sie stawiajac stopy pomiedzy rozstawionymi znaczni-
kami (poczatek i koniec - «gesto», srodek — «luzno»).
Zadaniem badanego jest kazdorazowe pokonanie
préby w mozliwie najkrétszym czasie. O wyniku
koncowym decyduje réznica sumy czaséw préby
pierwszej i drugiej oraz trzeciej i czwartej, ktéra ma
stanowic wartos¢ jak najmniejsza (zgodnie z wzorem).

(T1+T2) - (T3+T4) = wskaznik zdolnosci rytmizaciji.

T1,T2,T3, T4 — czasy poszczegdlnych préb.

WzR- réznica sumy czaséw préby pierwszej i dru-
giej oraz trzeciej i czwartej.

« zachowanie réwnowagi — zonglerka pitka stojac

na rGwnowazni gimnastyczne;j.

A

ﬁ

Charakterystyka préby — zawodnik wykonuje zon-
glerke prawa noga z wtasnego podrzutu stojac na row-
nowazni na lewej nodze. Zonglerke wykonuje sie az
do momentu upadku pitki badz zejécia zrownowazni
badanego. Nastepnie to samo ¢wiczenie druga noga.

-
‘oo -.7’1

Wynik korcowy stanowi taczna ilo$¢ uzyskanych
zonglerek” (uderzen pitki prostym podbiciem) w
dwéch prébach.

+ sprzezenie ruchéw - bieg po linii tamanej z

elementami sprawnosciowymi.

Charakterystyka préby — zawodnik pokonuje trzy-
krotnie slalom na dystansie 20 m nastepujacymi
sposobami:

1 - prowadzenie pitki po linii tamanej (slalomem)
dowolnym sposobem,

2 - prowadzenie pitki po linii tamanej (slalomem)
dowolnym sposobem, wykonujac jednoczesnie kra-
zenia drugg pitka wokét tutowia na wysokosci bioder,

3 - prowadzenie pitki po linii tamanej (slalomem)
dowolnym sposobem, wykonujac jednoczesnie prze-
rzuty drugiej pitki z reki do reki nad gtowa. Zadaniem
badanego jest kazdorazowe pokonanie préby w
mozliwie najkrétszym czasie. O wyniku korncowym
decyduje suma réznic czaséw préby drugiej i pierw-
szej, jak rbwniez trzeciej i drugiej, ktéra ma stanowic
wartos¢ jak najmniejszg (zgodnie z wzorem).

Tx=T2-T1
Ty=T3-T2
Tx+Ty < jak najmniejsze
T1,T2,T3 - czas poszczegdlnych préb,
Tx - réznica czasu prob drugiej i pierwszej, Ty —
réznica czasu préb trzeciej i drugiej,
Tx + Ty — wspétczynnik poziomu sprzezenia
ruchow.
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Zalozenia metodologiczne i metody staty-
styczne. Wspodiczesna teoria sportu wymaga od
badacza oprécz gruntownej wiedzy specjalistycz-
nej rowniez umiejetnosci stosowania metod staty-
stycznych (I. Ryguta 2004, 1. Ryguta 2000, |. Ryguta,
K. Emmerich 1998, R. Jarzabek, I. Ryguta 1994), dla-
tego w niniejszej pracy nalezato zbudowaé model
regresji. Przy budowie takiego modelu niezwykle
wazne jest dokonanie wtasciwego doboru zmien-
nych objasniajacych. Méwiac najogdlniej, wymaga
sie, aby zmienna objasniajaca byta skorelowana ze
zmienng objasniang (endogenng, gdzie w teorii
sportu role te petni wynik sportowy), a niesko-
relowana z innymi zmiennymi objasniajacymi
(L. Dziembata 1975). Fundamentalnego znacze-
nia nabrato okreslenie zaleznosci pomiedzy lokatq
w rankingu (gracza) a wspétczynnikiem rozwoju
(zawodniczego).

Aby obliczy¢ wektor korelacji, a nastepnie row-
nanie regresji nalezato najpierw ustali¢ posta¢
zmiennej zaleznej (endogenicznej) Y. W tym celu
wykorzystano jedna z procedur analizy taksono-
micznej, nazywanej w literaturze ekonometrycznej,
wskaznikiem rozwoju Z. Hellwiga (T. Marek 1989).
Zostat on przystosowany dla potrzeb nauk o sporcie
przez |. Rygute (I. Ryguta 2000) i nazwany Wskazni-
kiem rozwoju zawodniczego. A oto jak przebiega

procedura jego wyliczania. Najpierw dokonuje sie
podziatu badanych cech na stymulanty (S - dla
ktorych wysokie wartosci swiadcza o wyzszym
poziomie obiektu badania) oraz destymulanty (D -
dla ktérych wysokie wartosci swiadcza o nizszym
poziomie rozwoju). Przyjmuje sie jednoczesnie
zatozenie, by najlepszy zawodnik w grupie mato
réznit sie od wzorca (opartego na max wartosciach
dla Simin wartosciach dla D). W tym celu konstru-
uje sie liczby:

1
C.=|T(x-vH? ;
0= [ Z(XimY)

gdzie:
C, - oznacza odlegtos¢ kazdego wektora,
X,=(x,",...,x") od wzorca Y=(Y',..., Y")

1

¥ &G

10

...
O \o e

Cr
gdzie:
C.— 0znacza $rednig odlegtos¢ od wzorca,

1

1 X - 2[?
So= T(' i§=:1(Ci°— CO)

gdzie:

S, - stanowi odchylenie standardowe tych od-

legtosci, natomiast przez wskaznik (wskaznik
rozwoju zawodniczego — WRZ) nalezy rozumiec

Cy
d=1-—>=

— (O<d1<1),
C,+2S,

ktéry mierzy jak bardzo zawodnik o numerzei, rézni
si¢ od wzorca, dlatego im d, jest blizsze 1, tym i-ty za-
wodnik jest blizszy wzorca. Zastosowane kryterium
d, jest znakomitg miara liniowego uporzadkowania
badanych zawodnikéw i stwarza metodologiczng
podstawe do wyliczania wartosci testow parame-
trycznych w postaci korelacji i regres;ji.

Tabela 2
Parametry opisowe rozkladu badanych cech

CECHY X S vV As Ku-3
Szybkos¢ reakcji 0,41 0,04 10,4 0,16 -1,19
Czestotliwos$¢ ruchow 52,42 4,27 8,14 0,07 0,62
Dostosowanie ruchéw 60,57 13,48 22,25 0,41 1,11
Kinestetyczne réznicowanie 5,86 2,8 47,77 -0,19 -0,17
Orientacja — postrzeganie 57,6 5,85 10,14 0,16 -0,18
Rytmizacja ruchow 1,19 0,43 36,13 0,74 -0,08
Sprzezenie ruchow 5,80 3,02 51,97 1,26 3,5
Zachowanie rownowagi 16,48 11,07 67,19 1,11 1,23
Wskaznik rozwoju (WRZ) 0,27 0,13 50 -0,21 -0,06
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W celu dokonania analizy statystycznej badanej
grupy pitkarzy noznych obliczono podstawowe
miary statystyczne, tj.: sSrednig arytmetyczna (x),
odchylenie standardowe (S), wskaznik zmiennosci
(V), wskaznik asymetrii (AS), wskaznik kurtozy (Ku).
Do okreslenia zaleznosci miedzy badanymi cechami
obliczono macierz korelacji, natomiast w celu okre-
$lenia wspotzaleznosci poszczegdlnych zmiennych
objasniajacych (X) wzgledem zmiennej objasniane;j
(Y) wyznaczono wektor korelacji.

Kolejnym elementem analiz byto obliczenie
wspotczynnika korelacji liniowej oraz wspotczyn-
nika Kandalla, na bazie ktérych starano sie okresli¢
zalezno$¢ pomiedzy wskaznikiem rozwoju (zawod-
niczego), a lokata (rankingiem gracza).

Wyniki badan. Analize wynikéw badan rozpocz-
niemy od zaprezentowania podstawowych miar
statystycznych dla grupy badanych pitkarzy, ktére
zostaty zaprezentowane w tabeli 2.

Przeprowadzona analiza statystyczna materiatu
badawczego pozwala sadzi¢, iz w badanej gru-
pie najwieksze zr6znicowanie wykazata zmienna
zachowanie réGwnowagi, sprzezenie ruchéw oraz
Wskaznik rozwoju zawodniczego (WRZ). Nieco
mniejszg zmienno$¢ wykazaty takie zmienne, jak
kinestetyczne réznicowanie oraz rytmizacja ru-
chow. Jest to pewna prawidtowosé, gdyz wielu
statystykéw uwaza (M. Krzysztofiak, D. Urbanek
1977, B. Putaska-Turyna 2002, I. Ryguta 2004, K. Za-
jac 2000), iz wspoétczynnik zmiennosci waha sie w
granicach 15-35%. Najnizszym zréznicowaniem
natomiast charakteryzuja sie cechy: czestotliwos¢
ruchéw, orientacja — postrzeganie oraz szybkos¢
reakgcji.

W teorii statystyki przyjmuje sie [10], ze wspot-
czynnik asymetrii przyjmuje wartosci z przedziatu
<-2;2>.Widzimy zatem, ze wszystkie badane przez
nas cech naleza do tego przedziatu. Wielu autoréw
(M. Krzysztofiak, D. Urbanek 1977, B. Putaska-Turyna
2002, I. Ryguta 2004, M. Sobczak 2000) podaje,
iz wskaznik kurtozy Ku € <-3,3>, a zatem prawie
wszystkie z badanych przez nas cechy naleza do
tego przedziatu, co pozwala nam na zastosowanie
silnych testéw statystycznych (korelacji i regresji).

Kolejnym etapem byto ustalenie wartosci wspét-
czynnika korelacji pomiedzy badanymi zmienny-
mi (macierz korelacji) oraz okreslenie stopnia za-
leznosci miedzy zmienng endogeniczng (Y) oraz
rankingiem gracza, a poszczeg6lnymi cechami, co
prowadzito do utworzenia wektora korelacji (tab.
3). Tworzac wektor korelacji nalezato ustali¢ zalez-
nos$¢ pomiedzy wskaznikiem rozwoju a badanymi
cechami, jak rowniez ustali¢ zaleznos¢ badanych
cech, a lokate w rankingu. Na podstawie analiz
owych wektoréw mozemy stwierdzi¢, iz najwyzsza

wspotzaleznos¢ z WRZ wykazaty cechy: czestotli-
wos¢, rGwnowaga oraz orientacja — postrzeganie.
Najwieksza zaleznos$¢ na miejsce zawodnika w
rankingu wskazuje cecha czestotliwos¢ (tabela 3).

Tabela 3
Wektor korelacji badanych zmiennych
(wskaznik rozwoju/ranking gracza)

Zmienna objasniana
Cecha

miara rozwoju di | numer rankingu
réznicowanie 0,387506901 -0,290883947
czestotliwos¢ 0,813474213 -0,537487159
réwnowaga 0,593407747 -0,297704361
rytmizacja -0,22333724 0,255651598
sprzezenie -0,391863461 0,347008884
orientacja- 0,498135996 | -0,208556578
postrzeganie
podzielnos¢ 0,267080711 | -0,10403097
uwagi
szybkos$¢ reakcji | 0,037770094 0,170319759

Nastepnie dokonano oszacowania réwnania re-
gresji. Model regresji przyjat postac:

y=-0,014%*x+0,431 gdzie

y — wartos$¢ wsp. Rozwoju

x — lokata w rankingu

Istnieje zatem nastepujaca zaleznos¢ pomiedzy
lokata w rankingu

i wspoétczynnikiem rozwoju:

im lepsza lokata, tym wyzszy wskaznik
rozwoju

Zalezno$¢ pomiedzy lokata w rankingu
i wspétczynnikiem rozwoju

06

05 o

R S

2 04 ®
2 o
E \ < *

03
= P'S \
z .
£ o2 Y N *e
3 .
£ o1 *® o

0

0 s 10 15 20* 25

-0,1
Lokata w rankingu

Dopasowanie modelu do danych empirycznych
zbadano obliczajac:

Wspodtczynnik determinacji: RA2=0,43

Wspodtczynnik zbieznosci: ¢=0,57

Odchylenie standardowe sktadnika losowego:
Se=0,058

Wspétczynnik zmiennosci resztowej: Ve=21,58 %



34

Btazej SITKO, Marcin KUNICKI, Agnieszka OSTROWSKA

Kolejnym etapem analiz byto wyznaczenie wspét-
czynnika korelacji liniowej oraz wspétczynnika Kan-
dalla. Na bazie tych wspétczynnikéw, zauwazamy;, iz
istnieje zaleznos¢ pomiedzy wskaznikiem rozwoju,
a lokata w rankingu, co wiecej, miara rozwoju Hell-
wiga pozwala stworzy¢ klasyfikacje oséb niemal
pokrywajaca sie ze stworzonym rankingiem.

Wspotczynnik korelacji liniowej:

Wspodtczynnik Kendalla

rN2=0,472

W=0,85

Dyskusja. Problematyka przygotowania pit-
karzy do walki sportowej poruszana jest w wielu
pracach (W. Ljach, Z. Waskiewicz 1998, I. Ryguta,
K. Emmerich 1998, A. Szwarc 2003, S. Zak, H. Duda
2006), jednakze opracowan dotyczacych znaczenia
zdolnosci koordynacyjnych w pitce noznej jest nie-
wiele. Co wazne, znaczny obszar entropii stanowig
prace dotyczace wptywu okreslonych zdolnosci
motorycznych (koordynacyjnych) na skutecznos¢
wygrywania pojedynkéw 1 na 1 w pitce noznej,
ktérych istote podkreslajg prace Panfila, Zmudy,
czy Szwarca.

Na podstawie analizy parametréw strukturalnych
obliczonego modelu regresji mozemy stwierdzi¢, ze
najwiekszy wptyw na poziom Wskaznika rozwoju za-
wodniczego badanych pitkarzy posiadaja zmienne:
czestotliwos$¢, rownowaga oraz orientacja — postrze-
ganie. Najwieksza zaleznos¢ na miejsce zawodnika
w rankingu wskazuje cecha czestotliwosc.

Waznym elementem badan byta analiza zalezno-
$ci, badz jej braku pomiedzy wskaznikiem rozwoju
zawodniczego obliczonym na podstawie wynikow
testéw ruchowych oraz komputerowych, a nume-
rem zawodnika w rankingu, powstatym na podsta-
wie rozegranych pojedynkéw 1 na 1. Zauwazono,
izistnieje zaleznos¢ pomiedzy lokatg w rankingu, a
wspotczynnikiem rozwoju: im lepsza lokata, tym
wyzszy wskaznik rozwoju.

Waznym aspektem praktycznym tych badan byto
sprawdzenie komplementarnego zespotu narzedzi

analiz wielowymiarowych, pozwalajacych na okre-
Slenie wielkosci zasobu informacji réznych testow
ruchowych stosowanych w selekgji oraz diagnostyce
sportowej. Z przegladu pismiennictwa wiemy, ze
testéw ruchowych stosowanych w praktyce spor-
towej jest bardzo wiele, jednakze nieznana jestich
wartos¢ diagnostyczna.

Reasumujac, zaprezentowane procedury badaw-
cze na ograniczonejilosci préb i testéw przeznaczo-
nych dla potrzeb diagnostyki sportowej, pozwalaja
whioskowac, iz nalezatoby prowadzi¢ dalsze bada-
nia w celu poszukiwania innych jeszcze zmiennych,
ktore wniostyby znacznie wiekszy zaséb informacji
o poziomie sportowym mtodych pitkarzy. Kolejny
wazny problem dotyczy zastosowania podejscia
komplementarnego do badan, a wiec wtaczenia w
proces badawczy wielu innych jeszcze czynnikéw,
determinujacych poziom mistrzostwa sportowego,
okreslonego jako Wskaznik rozwoju sportowego.

Whioski. Wyniki badan pozwalajg na sformuto-
wanie nastepujacych wnioskéw:

1. Sposréd badanych zdolnosci koordynacyjnych
najwieksza wspoétzaleznosc z Wskaznikiem rozwoju
sportowego wykazaty nastepujace zmienne: czesto-
tliwos¢, rbwnowaga oraz orientacja — postrzeganie.
Najwieksza zaleznos$¢ na miejsce zawodnika w ran-
kingu wskazuje cecha czestotliwosc.

2. Na podstawie analiz wspoétczynnika korelacji
liniowej oraz wspotczynnika Kandalla, zauwazamy, iz
istnieje zaleznos¢ pomiedzy wskaznikiem rozwoju,
a lokata w rankingu, co wiecej, miara rozwoju Hell-
wiga pozwala stworzy¢ klasyfikacje oséb niemal
pokrywajaca sie ze stworzonym rankingiem.

3.Zmienne, ktore znalazty sie w modelu regresji,
wyjasniajg 43 % zmiennosci zjawiska rozwoju spor-
towego mtodych pitkarzy.

4.W przysztych badaniach, analizie nalezy poddac
znacznie szerszy zespo6t zmiennych, ktéry pozwo-
li na uzyskanie zdecydowanie wiekszego zasobu
informacji o uzdolnieniach mtodych pitkarzy oraz
wptywu na skutecznos¢ w matych grach.
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